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随時更新中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

～看護師より～

まだ暑い日が続いています。この時期に大切なのは、何よりも水分補給です。朝に触ると身体が熱い…。な
んてときはすでに水分が足りていないのかもしれません。塩分や糖分と一緒に水分補給しましょうね。トマト
ジュースも注目されていましたね。また、室内環境にも気を付けて快適に過ごしましょう。

今月は優っくりデイサービス沓掛の大行事の一つ、夏祭りを行いました！本当に皆様の笑顔がたくさん見られた会、
子どもの頃に心が戻ったかのよう笑顔、懐かしさを感じていただけたようでした。また、おやつにお出ししたフルーツ
ポンチには炭酸の噴水というエンターテイメントも見ていただきました☆(笑)それらの様子をたくさんの写真とともにお
送りします☆ご参加いただけなかった方にも雰囲気が伝われば幸いです！

☆沓掛夏祭り☆

☆ご家族様がお茶を立てて下さいました☆
ご利用者様のご家族様がお茶を立ててくださいました☆皆様美味しいお茶とお茶菓子を頂き、いつもと違う優雅

な時間を過ごすことができました。貴重なお時間を頂きましてありがとうございました！
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優っくりデイサービス沓掛便りをご覧いただきありがとうございます。

暦の上では秋だというのに、耐え難い残暑が続いております。

ですが、あんなにうるさく感じていた蝉しぐれも今は夜通し鳴き通す

鈴虫達に変わってきました。

優っくりデイサービス沓掛では一足早くお月見をイメージしたカレンダーを作成しています。

秋の気配を早く感じたいですね。 事業所責任者 新村栄子

8月もお誕生日のお祝いをさせていただきました！
今年も明るく元気にお過ごしください☆

お誕生日おめでとうございます☆

運営委員会・家族会を行いました
８月２９日（水）運営委員会と家族会を行いまし

た。今回の家族会では、管理栄養士の「飲み込みや
すい食事の工夫」について話して頂きました。
ご参加いただけた方は貴重なお時間を頂きましてあ
りがとうございました。

☆今月の活動報告☆
☆臨床美術☆

今月は、ひまわりを書きました！プラバン板に書くひまわりはとても涼し気でした☆
今月は皆さんの作品を少しだけご紹介いたします！！

☆新しい職員が入りました☆
七月より新たな職員が入職しました！新たな力が入った沓掛は今より一層皆様のために頑張って参ります！！
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