
社会福祉法人奉優会

日 月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日

リハビリ体操
★書道（望月
先生）

リハビリ体操
リハビリ体操

★大正琴
リハビリ体操

５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

缶倒しゲーム
★フラワーアレ
ンジメント
リハビリ体操

★吹き矢
塗り絵

★フラワーアレ
ンジメント
リハビリ体操

★踊りの会
★書道(林先

生）
リハビリ体操

リハビリ体操

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

物送りゲーム リハビリ体操 リハビリ体操
★保育園交流

（AM)
★大正琴

★健康麻雀
★フラワーアレ
ンジメント
リハビリ体操

★踊りの会
★書道(望月
先生）

リハビリ体操

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

ボーリング
大会

★俳句
★吹き矢

★折り紙
リハビリ体操

★健康麻雀
リハビリ体操

リハビリ体操
★大正琴
リハビリ体操

★美世の会

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

干支セトラ
ゲーム

リハビリ体操
★詩吟

リハビリ体操
★ロータリー
クラブ

★喫茶の日
リハビリ体操

リハビリ体操

■３月マイホームはるみ活動予定表(ひまわり)

都合により活動内容の変更があることもあります。ご了承ください。
※１５日より体重測定を行います。

ひな祭り：上巳節が起源とされ、本来は、女の子のための行事ではありませんでした。季節の
変わり目は災いをもたらす邪気が入りやすいと考えられていたため、この日に水辺で穢れを祓
う習慣がありました。江戸時代に入ると、５月５日の「端午の節句」が男の子の節句であるのに
対し、３月３日の「桃の節句」が女の子の節句として定着しました。その後人形作りの技術が発
展するにつれ、女の子の幸せを願って、ひな人形を飾るようになり、「ひな祭り」として皆でお祝
いをするようになりました。

春分の日（２０日）：春分にあたり、自然をたたえ、生物をいつくしむ日。春の彼岸の
中日で、この日は昼と夜の長さがほぼ等しくなります。1948年（昭和23年）に国民
の祝日として制定されました。日付は固定されておらず、年によって異なり、３月２０
日から３月２１日ごろの１日となります。ちなみにその年の祝日は、前年の２月に閣
議によって正式に決定されており、今年は３月２０日（月）と決まっています。


