
日 月 火 水 木 金 土
1日

リハビリ体操
塗り絵

体重測定

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

ボーリング
体重測定

★フラワーアレン
ジメント

リハビリ体操
体重測定

体重測定
書写

リハビリ体操

★大正琴
リハビリ体操

体重測定

★書道（望月先生）

リハビリ体操
体重測定

★書道（林先生）

リハビリ体操
体重測定

★書道（望月先生）

リハビリ体操

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

缶倒しゲーム
喫茶の日
塗り絵

リハビリ体操

リハビリ体操
書写

★フラワーアレン
ジメント

リハビリ体操
★踊りの会

★吹き矢
書写

書写
リハビリ体操

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

缶倒しゲーム
★俳句

リハビリ体操
★折り紙

リハビリ体操
★踊りの会

大正琴

★健康麻雀
★フラワーアレン

ジメント
リハビリ体操

創作活動
リハビリ体操

大正琴

リハビリ体操
塗り絵

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

ボーリング
★吹き矢

書写
誕生会

納涼祭イベント

★健康麻雀
リハビリ体操

誕生会

誕生会
創作活動

リハビリ体操

誕生会
塗り絵

リハビリ体操

誕生会
リハビリ体操

創作活動

３０日 ３１日

缶倒しゲーム
誕生会

誕生会
塗り絵

リハビリ体操

※都合により活動内容の変更があることもあります。ご了承ください。

※毎月の広報誌を現在作成中です!!お楽しみに。

☆平成27年8月 マイホームはるみ活動予定表☆


