
日 月 火 水 木 金 土

１日 2日

★書道(林先
生)

リハビリ体操

★書道(望月
先生)

リハビリ体操

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

お手玉飛ばし
ゲーム

リハビリ体操 リハビリ体操
★大正琴

リハビリ体操

★フラワーア
レンジメント
リハビリ体操

★おとわ会
★吹き矢

リハビリ体操

10日 11日 12日 13日 14日 15日 16日

干支セトラ
ゲーム

★踊りの会 リハビリ体操

★フラワーア
レンジメント
★喫茶の日

リハビリ体操

★書道(望月
先生)

リハビリ体操

★大正琴
リハビリ体操

リハビリ体操

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日

ボーリング大
会

★フラワーア
レンジメント

★俳句
リハビリ体操

★折り紙
リハビリ体操

ロータリーク
ラブ

★健康麻雀
リハビリ体操

★踊りの会
★大正琴

リハビリ体操

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日

缶倒しゲーム
★吹き矢

リハビリ体操
★詩吟

リハビリ体操
★健康麻雀

リハビリ体操
リハビリ体操 リハビリ体操 新内弾き語り

☆平成28年4月 マイホームはるみ活動予定表☆　

※都合により活動内容の変更があることもあります。ご了承ください。

※15日より体重測定を行います。

卯月（うづき）：卯の花が咲く月「卯の花月」を略したもの。他にも卯月の「う」は「初」「産」を意味する「う」で、一年の
循環の最初を意味したという説もあります。

季節：晩春（ばんしゅん） ＊清明から立夏の前日まで。

清明：春先の清らかで生き生きとした様子を表した「清浄明潔」という語を略したもの。
万物が若返り、清々しく明るく美しい季節です。この頃は桜の花が咲きほこり、お花見のシーズンでもありますね。南

の地方ではつばめが渡って来る頃。雨が多い時季で、暖かくなった後に小雨が降り続いて寒くなったりもします。４月

５日頃。

穀雨：春雨が百穀を潤すことから名づけられたもので、雨で潤った田畑は種まきの好期を迎えます。この時季に、特
に雨が多いというわけではありませんが、穀雨以降、降雨量が多くなり始めます。

変わりやすい春の天気もこの頃から安定し、日差しも強まってきます。昔から、この日に合わせて田畑の準備をしま

す。穀雨が終わる頃に八十八夜を迎えます。4月20日頃、春季の最後の節気。


