
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日

書写
リハビリ体操

★大正琴
リハビリ体操

★フラワーア
レンジメント
リハビリ体操

★書道(林先
生)

リハビリ体操
フルート演奏

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

缶倒しゲーム
書写

リハビリ体操
喫茶の日

リハビリ体操

★フラワーア
レンジメント
リハビリ体操

★踊りの会 リハビリ体操
★書道(望月

先生)
リハビリ体操

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

お手玉飛ばし
ゲーム

★吹き矢
塗り絵

★折り紙
リハビリ体操

★大正琴
リハビリ体操
午前：保育園

交流

★健康麻雀
リハビリ体操

★大正琴
リハビリ体操

★踊りの会

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

ものおくり
ゲーム

★俳句
リハビリ体操

★詩吟
リハビリ体操

★健康麻雀
リハビリ体操

★書道(望月
先生)

リハビリ体操

ロータリーク
ラブ

美世の会

27日 28日 29日 30日 31日

ボーリング大
会

★フラワーア
レンジメント
リハビリ体操

リハビリ体操
書写

リハビリ体操
★吹き矢
塗り絵

☆平成28年3月 マイホームはるみ活動予定表☆　

※都合により活動内容の変更があることもあります。ご了承ください。

※15日より体重測定を行います。

弥生（やよい）：草木がいよいよ生い茂る月という意味。「弥」には、いよいよという意味、「生」には茂という意味が
あります。

季節：仲春 ＊啓蟄から清明の前日まで。

啓蟄：啓は「ひらく」、蟄は「土中で冬ごもりしている虫」の意味で、大地が暖まり冬眠していた虫が、春の訪れを感じ、
穴から出てくる頃。菰（こも）はずしを啓蟄の恒例の行事にしているところが多いです。まだまだ寒い時節ではあります

が、一雨ごとに気温が上がり、日差しも徐々に暖かくなってきます。春雷がひときわ大きくなりやすい時季でもあります。

桃の節句：ひなまつり････女の子の節句。元々は「上巳の節供」といわれていました。起源は古来中国の上巳とは、

3月上旬の巳の日という意味です。中国では、上巳の日に、川で身を清め、不浄を祓った後に宴を催す習慣がありま

した。

これが平安時代日本に伝わり、宮中の「人形遊び」と結びつき「流し雛」へと発展したといわれています。

江戸時代初期に、京都の御所で盛大な「ひなまつり」が催されて以降、江戸の武家社会にも広まり、庶民の間にも定

着していったとされています。ひな人形を飾り、白酒・菱餅・あられ・桃の花等を供えて祀ります。ひな祭りの料理はちら

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%81%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%83%e3%83%97+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=113C8EE7EBA5E2B53FB255AF0D2E2C27EF32747D&selectedIndex=5&ccid=HU24HZaJ&simid=608022045485237665&thid=OIP.M1d4db81d96891b488e397b4ea8fa60ebo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%81%e3%83%a5%e3%83%bc%e3%83%aa%e3%83%83%e3%83%97+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=113C8EE7EBA5E2B53FB255AF0D2E2C27EF32747D&selectedIndex=5&ccid=HU24HZaJ&simid=608022045485237665&thid=OIP.M1d4db81d96891b488e397b4ea8fa60ebo0
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.irasutoya.com/2012/02/blog-post_7952.html
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%8a%e9%9b%9b%e6%a7%98%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=4F43692C198AB858853B7C09F47B7D18383C4C8D&selectedIndex=263&ccid=wEp%2bGyan&simid=608000141153272748&thid=OIP.Mc04a7e1b26a7a6268edc95c8da7e4f1fo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%8a%e9%9b%9b%e6%a7%98%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=4F43692C198AB858853B7C09F47B7D18383C4C8D&selectedIndex=263&ccid=wEp%2bGyan&simid=608000141153272748&thid=OIP.Mc04a7e1b26a7a6268edc95c8da7e4f1fo0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e6%a1%83%e3%81%ae%e8%8a%b1+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&&id=E3187D7B502E8C0E61B6FE7F28C3E859D7399A44&selectedIndex=208&ccid=cW0VDQ0G&simid=608056186176669584&thid=OIP.M716d150d0d067c16a943cfc585050e44o0

