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10月ひまわり活動報告

現在、当事業所では、ご利用者の活動サポートやお話し相手、特技
披露、職員のお手伝いにご協力頂けるボランティアを募集中です。
はるみデイのボランティア活動にご関心がある方がいらっしゃい
ましたら、下記連絡先までご連絡下さい。よろしくお願いします。
マイホームはるみデイサービス ☎03-3531-7635 担当；小西

保育園交流 健康麻雀

吹き矢 踊りの会 フルート演奏会

元気な園児達が遊びに来てくれました。
一緒にゲームを楽しみ、園児から懐か
しい歌のプレゼントがありました。
可愛いらしい園児の歌声に、ご利用者
の皆さまの笑顔が溢れる時間となりま
した。また一緒に楽しみましょう！

健康麻雀は男女関わらず、人気の活動
です。相手の出方を推理したり、手や
指を動かしたりと、脳の様々な部分を
使う為、脳トレの効果としても抜群で
す。楽しみながら脳活性に繋がる健康
麻雀にあなたも参加してみませんか？


