
日 月 火 水 木 金 土
1日

カーリング

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

リハビリ体操
卓上ゲーム

ボーリング 缶倒しゲーム 輪投げ カーリング 輪投げ ボーリング

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

リハビリ体操
卓上ゲーム

缶倒しゲーム 喫茶外出 ボーリング ★踊りの会 缶倒しゲーム 輪投げ

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

リハビリ体操
卓上ゲーム

ボーリング 缶倒しゲーム ★踊りの会 輪投げ カーリング お散歩

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

リハビリ体操
卓上ゲーム

カーリング
納涼祭イベント

カーリング お散歩 ボーリング 缶倒しゲーム

３０日 ３１日

リハビリ体操
喫茶外出

輪投げ

※都合により活動内容の変更があることもあります。ご了承ください。

※毎月の広報誌を現在作成中です!!お楽しみに。
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