
社会福祉法人奉優会

平成30年6月 プログラム表
中央区立高齢者在宅サービスセンター
マイホームはるみ（のぞみフロア）

体操 脳トレ・活動・行事・イベント

★毎日11：25～40までは「口腔体操」を
実施しております。利用者様にはお口を動かし
て頂き、声を出したり舌を動かしてお食事が飲
み込み易くなるよう運動をしています。
★13：00からはボールや棒を使った運動を
行っています。手足を上下にしっかりと動かし
て頂いています。

★脳トレ
ジグソーパズル・カレンダー塗り絵など
★洗濯物たたみ
毎日昼食後は利用者様に入浴で使用するタオル
を畳むお手伝いをして頂いています。
★６月お誕生会
誕生日を迎える前におやつの時間にお祝いを行
います♪
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