
社会福祉法人奉優会

平成30年９月 プログラム表
中央区立高齢者在宅サービスセンター
マイホームはるみ（のぞみフロア）

体操 脳トレ・活動・行事・イベント

★毎日11：25～40までは「口腔体操」を
実施しております。利用者様にはお口を動かして
頂き、声を出したり舌を動かしてお食事が飲み込
み易くなるよう運動を行っています。
★13：00からはボールや棒を使った運動を行っ
ています。手足を上下・左右にしっかりと動かし
て頂いています。

★脳トレ
ジグソーパズル・カレンダー塗り絵など
★お誕生会
おやつの時間にお祝いをさせて頂きます！
★敬老会（14日～17日）
本年節目(満年齢)を迎えられた利用者様のお祝いをさ
せて頂きます。対象となる利用者様には後日お知ら
せを配布致します。

日 月 火 水 木 金 土

１

缶倒し
ゲーム

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

パター
ゴルフ

ハキハキ
ピンポン

踊りの会
干支セトラ
ゲーム

フラワー
アレンジ

フラワー
アレンジ

玉入れ

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

物送り
ゲーム

ボーリング
大会

カーリング 書道 輪投げ ★敬老会 ★敬老会

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

★敬老会 ★敬老会
パター
ゴルフ

うちわ風船
物送り
ゲーム

書道 美世の会

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

サッカー
ゲーム

セラピー
ドッグ

お手玉飛ば
しゲーム

卓上ゲーム
魚釣り
ゲーム

ロータリー
クラブ

カーリング

３０

ボーリング
大会

※毎月１５日からは体重測定を行います。
※予定表は変更する可能性もございます。ご了承ください。


