
 

 

 

 

 

児童館交流会 

日  時 ：１０月２６日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 先着順 

申込受付 ： １０月９日（月・祝）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

「みんなのコーラス」「歌声サロン」未受講者対象 

 
レクダンス 

日  時  ①１０月 ７日（土） 

②１０月２１日（土） 

１５：３０～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 

自由参加です！ 

折り紙で壁面装飾 

 

日  時 ：１０月１２日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： １０月３日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 
 

大人のぬりえ倶楽部 
 
元気の薬箱 

日  時 ：１０月２６日（木） 

１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： １０月１４日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

日  時 ：１０月１４日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名位 

自由参加です！直接お越しください！ 

 

日  時 ：１０月６日（金） 

１０：００～１０：４０ （９：３０集合） 

場  所 ：砂町文化センター内 

小名木川児童館 

募  集 ： ７名 先着順 

～募集中!～ 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

過活動膀胱って知ってますか？ 

 

健康講座募集 

一緒に歌や手遊びをしてくれる方大募集！ 
事前練習会→10月 4日（水）10：30～ 
30分位です！ 対象幼児：2～4歳 

健康講座 大募集！ 

日  時 ：①１０月１０日（火） 

 ②１０月２８日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： ①訓練室 ②訓練室・体育室 

定  員 ：①１０名 ②１５名 先着順 

申込受付 ：１０月１日（日）～ 

申込方法 ：センター窓口または電話 

筋力マシンアドバイス 

１０月 1６日（月）～１０月２０日（金） 

９：００～１７：００(最終日は１６：００まで) 

詳細は館内ポスター・チラシをご覧ください！ 



  

 

日  時 ：１０月２８日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 先着順 

申込受付 ： 随時 

申込方法 ： センター窓口または電話 
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オレンジリングネットワーク 

 

日  時 ：１０月１２日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８名 先着順 

申込受付 ： 随時 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

傾聴いきいきサロン 
 
映画鑑賞会 

日  時 ： １０月２９日（日） 

①１０：００～１１：３０ 

②１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 先着順 

申込受付 ： １０月１４日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

「風の中の牝鶏」 

小津安二郎 

日  時 ： １０月２６日（木） 

１０：３０～１４：３０ 

① １０：３０～１１：３０ 体操タイム 

② １２：００～１３：００ 昼食タイム（参加費３００円） 

③ １３：３０～１４：３０ レクタイム×ＪＯＹく★ら★ぶ 

定  員 ： 各２０名 先着順 

申込受付 ： １０月９日（月・祝）～ センター窓口または電話 

 

NEWゆったりタイム 

組合せ自由 

 
城東ふれあいセンターで

ゆったり過ごしませんか？ 

 

日  時 ： ①１０月１９日（木）講義 

② １０月２４日（火）実習 

①１０：００～１１：３０ 

② ９：３０～１２：００ 

場  所 ： ①第２教養娯楽室 ②西大島区民センター 

定  員 ： ２４名  

申込受付 ： １０月７日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

両日出席 

出来る方 

食べるにこだわる講座 

認知症について一緒に学んで 

みませんか？ 

城東フェスティバル バザー 
１１月３日に開催する城東フェスティバルでバザーを行います。 

バザーを有意義な催しとして成功させるために、みなさんのご家庭で眠って

いるものがございましたら、ご寄附ください 

新品または新品同様のもの 
に限らせて頂きます。 

・日用品 ・雑貨 ・タオル、タオルケット 

・文房具 など 

・飲食物 ・衣類 ・本 

・明らかにどの家庭でも不要と思われるもの 

※その他、品物によっては受け取りをお断り

することがあります。ご了承ください。 

http://1.bp.blogspot.com/-hO56ctdy-YE/UYtwvRJll2I/AAAAAAAARwQ/5gXfibGTw8U/s800/roujin_syokuji.png
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http://1.bp.blogspot.com/-GQ_3zjQyfPI/Ut0BariTr-I/AAAAAAAAdYg/MTNS8jPsQO0/s800/ok_woman.png


  

  

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：0０～１６：００ ←延長しました！ 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 
第２火曜日・第４土曜日に使用方法のアドバイスを

うけられます。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 

月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

    

ゆうゆう体操 体育室 
日曜・祝日・水曜を除く毎朝 

水曜日は拡大版 

９：０５～ ９：３０ 

１５：００～１６：００ 

手芸クラブ 第２教養娯楽室 第３月曜日・第４月曜日 １３：３０～１５：００ 
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城東ふれあい for you 

次号は１０月２５日発行予定です 

▼田代しげる＆ 

 エスカルゴの皆さん 

９月１８日 敬老の日 
敬老ふれあいコンサートが行われま

した！ 

ジャズの調べにうっとりしたり、 

手拍子でノったり… 

大盛況のうちに幕を閉じました！ 

ふれあいセンター 

城東フェスティバル恒例の演芸大会を開催します！ 

カラオケ、踊り、一発芸等皆様をあっと言わせる芸 

をお待ちしております。 

日  時 ：１１月３日（金・祝） 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ：体育室 

定  員 ：１５名 先着順 

申込受付 ：１０月１日（日）～ 

センター窓口または電話で 

    

 

◀竹山未来さん 

▲砂町ジャズバンド 



 

 

 

地域の子どもたちと 

一緒にハロウィンを 

盛り上げましょう！ 

日  時 ： １０月１９日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： ２０２０年東京オリンピックの会場 

レインボーブリッジを巡ります！ 

集  合 ： 大門駅 

定  員 ： ３２名 

申込受付 ： １０月２日（月）～  

窓口へハガキ持参 

    

 

un  due  trois ! 

交流 
日  時 ：１０月９日（月・祝） 開場１３：３０～  

 開演１４：００ 

場  所 ：体育室 

申込受付 ：９月２８日（木）～ 

申込方法 ：センター窓口または電話 先着５０名 

 

 

今月の募集講座 

日  時 ：１０月１５日（日） １０：００～１１：３０ 

場  所 ：会議室 

申込受付 ：１０月５日（木）～ 

申込方法 ：センター窓口または電話 先着１５名 

 

 

Tel 
3640- 
8651 

※詳細は館内ポスター、チラシをご覧ください。 
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指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

平成29年 月号

 

次号は１０月２５日発行予定です 

※今月のふれあいカルチャーは「ハロウィングッズ」を作ります！ 

Tel 
3640- 
8651 

http://2.bp.blogspot.com/-CRWtbSEppCg/VPQUGQShMpI/AAAAAAAAsHA/k3ZTNNfo0yA/s800/text_chiiki_koryu_event.png

