
 

 

  

                      

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区鍼灸マッサージ師会の施療師さんによるマッサージ 

実 施 日：平成28年8月18日（木）・平成28年8月26日（金） 

場  所：城東ふれあいセンター 第一教養娯楽室（１階） 

申込受付：８月１１日(木)9:00～ 

場所：城東ふれあいセンター窓口 

定員：各日６０名 

※先着順です。定員になり次第終了です。 

※電話・代理での受付は行っておりません。 

※他の施設で申込された方は参加をご遠慮ください。 

 

  

城東ふれあいセンター 奉優会 

日 時：9月12日～12月26日（月曜日・全16回・2コース）  

① 9：30～10：30 ② 11：00～12：00 

場 所：城東ふれあいセンター 第二教養娯楽室（２階） 

定 員：区内在住で６０歳以上の方、各コース10名 

内 容：iPadの使い方を学び、日帰りミニ旅行を計画。旅行後は思い出アルバムを制作

します。初回及び最終回は脳の健康度チェックを行います。 

申 込：8/21(日)～9/1(木)、電話または窓口にて受付します。 

※定員を超えましたら抽選。抽選結果は当選者のみ9/2(金)以降に連絡します。 

 

・〇 ◎ ○ ◎ （ ） ○→（ ）には何が入るでしょう？  

・何をあげても「いらない」と答えるのはどこの国の人？ 

 

 

 
 

第一教養娯楽室・図書コーナー(ヘルストロン)・お風呂は敬老はりマッサージの 

開催に伴い、使用できない日・時間がありますので、ご協力をお願い致します。 
 

 

 

第一教養 

娯楽室 

図書コーナー 

(ヘルストロン) 
お風呂 

前日 

8月17日(水) 

8月25日(木) 

15時まで 

使用可 

15時まで 

使用可 

17日使用可 

25日使用不可 

当日 

8月18日(木) 

8月26日(金) 

一日使用 

不可 

一日使用 

不可 
使用不可 

 

大人のぬりえ倶楽部 

今、大人気の『大人のぬりえ』 

一緒に楽しくぬりえしましょう♪ 

 日時：8月25日（木） 

時間：13：30～15：00 

場所：会議室（２階） 

定員：20名 

申込開始：8月8日（先着順） 

申込方法：事務所窓口・電話 

 

復活！！団欒茶房改め 

JOY＼(^o^)／く★ら★ぶ 

皆で楽しく遊びましょう♪ 

初回はレクリエーション大会！！ 

日時：８月２９日(月) 

時間：１３：３０～１５：００ 

場所：会議室（２階） 

定員：２０名 

申込開始：８月１７日（先着順） 

申込方法：事務所窓口・電話 


