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日 時： ７／６（木）、７／１３（木）、７／２０（木）、７／２７（木）

の中から１日選択 午後開催

場 所：体育室 定 員：各日３０名 先着順

日 時： ７／１（土）、７／８（土）、７／１５（土）

の中から１日選択 午後開催

場 所：体育室 定 員：各日３０名 先着順

申込受付：６月１２日（月）～１６日（金） センター窓口まで
3

日 時： ７／１（土）、７／８（土）、７／１５（土）、７／２２（土）

全４回 １０：００～１１：３０

場 所：体育室 定 員：６０名 先着順 男性限定

7月開講

今月の募集講座

日 時：６月２６日（月）

１４：３０～１５：３０

場 所：体育室

定 員：８０名 先着順

申込受付：６月１２日（月）～

センター窓口または電話

『シニアチア©ダンス』公演です！

http://3.bp.blogspot.com/-vfQbn5cq6a8/U5BEW_1bLXI/AAAAAAAAhA4/24DGQdENtWE/s800/pyoko6_ajisai.png
http://3.bp.blogspot.com/-vfQbn5cq6a8/U5BEW_1bLXI/AAAAAAAAhA4/24DGQdENtWE/s800/pyoko6_ajisai.png


 

 

 

 

 

 

 

日  時 ： ①６月 ３日（土） 

②６月１７日（土） 

１５：３０～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 

日  時 ： ６月２２日（木）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 

申込受付 ： ６月５日（月）～ 

  センター窓口または電話 

 

 

  

日  時 ： ６月８日（木）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８名 

申込受付 ： 随時 

  センター窓口または電話 

日  時 ：①６月 ９日（金）

 ②６月２３日（金） 
 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ：会議室  定  員 ：６０名 

申込受付 ：①５月２６日（金）～ 

②６月 ９日（金）～ 

 センター窓口または電話 

日  時 ： ６月１３日（火）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 

申込受付 ： ６月２日（金）～ 

  センター窓口または電話 

日  時 ： ６月２０日（火）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 

申込受付 ： ６月６日（火）～ 

  センター窓口または電話 

日  時 ： ６月１６日（金） 

９：４５ 門前仲町集合  

雨天時２３日に延期 

場  所 ： レインボーブリッジ 

申込受付 ： ６月２日（金）～９日（金） 

  定員２５名 センター窓口へ 

 

日 時：６月２２日（木）

１３：３０～１５：００

場 所：会議室

定 員： ８０名

申込受付： ６月５日（月）～

センター窓口または電話
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日 時：①６月２０日（火） ②６月２８日（水）

１３：３０～１５：００

場 所：①第二教養娯楽室 ②第一教養娯楽室

受 付： ６月６日（火）～ 定員１２名

申込受付：センター窓口または電話

ふれあいカルチャー

オレンジリングネットワーク ＪＯＹく☆ら★ぶ

日 時： ６月２９日（木）

１３：３０～１５：００

場 所：体育室

定 員： ３０名

申込受付： ６月１５日（木）～

センター窓口または電話

日 時 ：６月１３日（火）

６月２４日（土）

１３：３０～１５：００

場 所 ：訓練室

定 員 ：１５名 先着順

申込受付 ：６月１日（月）～

センター窓口または電話

元気の薬箱 筋力マシンアドバイス

日 時： ６月２９日（木）
１０：００～１１：００

場 所：第二教養娯楽室

定 員： １５名

申込受付： ６月１５日（木）～

センター窓口または電話

日 時：６月２４日（土）

１３：３０～１５：００

場 所： 会議室

定 員： ６０名

申込受付： 随時

センター窓口または電話



 

  

ゆうゆう体操 
日曜・祝日・水曜を除く毎朝 

水曜日は拡大版 

 ９：０５～ ９：３０ 

１５：００～１６：００ 

手芸クラブ 第３月曜日・第４月曜日 １３：３０～１５：００ 

 

  

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：0０～１６：００ ←延長しました！ 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 
第２火曜日・第４土曜日に使用方法のアドバイスを

うけられます。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 

月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

頭の体操 

城東ふれあい for you 
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次号は６月２５日発行予定です 

？ 
1. 食べる前は 1本なのに食べ終わると 

2本になるものは何？ 

2. 次の文字は暗号です。一文字足りませ

ん。その足りない文字は？ 

「どんきくもいすかつげち」 

３．城東ふれあいセンターは今年で何年目

でしょう？ 

計量スプーンを上手に 

目分量にしがちな、砂糖・塩。 

お使いのスプーンを計量スプーン

にチェンジ！いい仕事しますよ！ 

忘れ物 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
水
筒

の
忘
れ
物
が
増
え
て
い

ま
す
。
お
帰
り
の
際
に
今

一
度
ご
確
認
を
！ 


