
 

 

   

 

 

 

 

 

 

傾聴いきいきサロン 

 

食べるにこだわる講座 

映画鑑賞会 

レクダンス 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

折り紙で壁面装飾 
 

大人のぬりえ倶楽部 

日  時 ： ９月１４日（木）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８名 

申込受付 ： 随時 

  センター窓口または電話 

日  時 ：①９月８日（金）

 ②９月２５日（月） 
 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ：会議室  定  員 ：６０名 

申込受付 ：①８月３０日（水）～ 

②９月１１日（月）～ 

 センター窓口または電話 

日  時 ： ９月２２日（金）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名位 

申込受付 ： 今回から自由参加です！ 

  直接お越しください。 

日  時 ： ９月２０日（水）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 

申込受付 ： ９月９日（土）～ 

  センター窓口または電話 

日  時 ： ９月２８日（木）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 

申込受付 ： ９月１１日（月）～ 

  センター窓口または電話 

日  時 ：①９月２日（土） 

②９月１６日（土） 

１５：３０～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 

自由参加です！ 

 

 

日  時 ： ９月３０日（土）  

① １０：００～１１：３０ 

② １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 

申込受付 ： ９月１５日（金）～ 

センター窓口または電話 

元気の薬箱 

「一人息子」 

小津安二郎 

日  時 ：９月２６日（火） 

１０：００～１１：００ 

場  所 ：第一教養娯楽室  

定  員 ：１５名 

申込受付 ：９月１４日（木）～ 

センター窓口または電話 



  

日  時 ： ９月２1日（木） 

 

場  所 ：  

定  員 ： 各２０名 

申込受付 ： ９月１１日（月）～ 先着順 

    センター窓口または電話 

 

 日  時 ： ９月２６日（火）  

  １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第二教養娯楽室 

受  付 ： ９月１６日（土）～ 

定  員 ： １２名 

申込受付 ： センター窓口または電話 

 

 

 
オレンジリングネットワーク

日  時 ： ９月２３日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 

申込受付 ： 随時 

    センター窓口または電話 

日  時 ： ９月２９日（金）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 体育室 

定  員 ： ３０名 

申込受付 ： ９月１５日（金）～ 

  センター窓口または電話 

ふれあいカルチャー 

平成２９年（2017 年）8 月２５日発行 

 

ＪＯＹ
ジ ョ イ

く☆ら★ぶ 

 

日  時 ：①９月１２日（火） 

  ②９月２３日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ：①訓練室 ②体育室・訓練室 

定  員 ：①１０名 ②１５名 先着順 

申込受付 ：９月１日（金）～ 

 センター窓口または電話 

筋力マシンアドバイス 

NEWゆったりタイム 

日  時 ： ９月２９日（金） 

１４：００～１６：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ４０名 先着順 

申込受付 ： ９月８日（金）～ 

  センター窓口または電話 

体 操 

軽 食 

手 芸 

介護予防事業説明会 
サービス C について 

流し踊り参加者募集 
日  時 ： １０月１日（日） 

９：００集合 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： 随時 

  センター窓口または電話 

時間・場所等詳細は館内チラシ・ 
ポスターをご覧ください 

http://1.bp.blogspot.com/-hO56ctdy-YE/UYtwvRJll2I/AAAAAAAARwQ/5gXfibGTw8U/s800/roujin_syokuji.png


 

  

  

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：0０～１６：００ ←延長しました！ 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 
第２火曜日・第４土曜日に使用方法のアドバイスを

うけられます。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 

月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

    

ゆうゆう体操 体育室 
日曜・祝日・水曜を除く毎朝 

水曜日は拡大版 

９：０５～ ９：３０ 

１５：００～１６：００ 

手芸クラブ 第２教養娯楽室 第３月曜日・第４月曜日 １３：３０～１５：００ 

城東ふれあい for you 

次号は 9月２５日発行予定です 

平成２９年（2017 年）8 月２５日発行 

 

ふれあいセンター 

～宿題お助け隊が行く～ 

↑ か
わ
い
い
ブ
レ
ス 

レ
ッ
ト
が
で
き
た
よ
！

↑ 

夏休み中の砂町小学校の子どもた

ちに、ふれあいセンターの利用者

さんが 「手芸」 を

教えに行きました！意外と

・器用な女子

…の出現にこちらもビックリ

な楽しい時間でした！ 



  

  

 

 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

※詳細は館内チラシ・ポスターをご覧ください。 

 

次号は９月２５日発行予定です 

平成29年 月号
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１０月開講講座の受講生を 

募集します！ 

日  時 ： ９月１８日（月） １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 体育室 

定  員 ： ９０名 先着順 

申込受付 ： ９月４日（月）～ 窓口または電話 

 

 

申込受付：９月１日（金）～３日（日） 

９：３０～１６：００ 

出演：砂町ジャズバンド、田代しげる＆エスカルゴ 
   With 竹山未来 

Tel 
3640- 
8651 

入館票＆６２円ハガキを持参の上、センター窓口へ 

 

６２円 

６２円

日  時 ： ９月２２日（金）     申込受付 :  ９月４日（月）～９日（土） 

１０：００ 門前仲町集合 センター窓口へハガキ持参 

場  所 ： 迎賓館赤坂離宮 抽   選：９月１１日（月） 

定  員 ： ３０名 応募多数の場合抽選  参 加 費 : ８００円（条件により無料の場合有） 

Jouken n 

お待たせしました！ 

団体予約取れました！ 
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