
 

 

 

日  時 ： ４月２０日（木）13：30～15：00 

場  所 ： 第二教養娯楽室 

定  員 ： １２名 先着順 

申込受付 ： ４月１０日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

得意なこと、先生になって教えてみませんか？ 

 

一般介護予防事業 

 ▼前回の活動の様子 

 

▼前回の活動の様子 

一般介護予防事業 

 

日  時 ： ４月１４日（金）10：00～11：30 

    今日から使える！食事のバランスアップ術 

    ４月２８日（金）10：00～11：30 

    隠れ「低栄養」にご用心！ 

場  所 ： 会議室  定  員 ： 両日ともに６０名 先着順 

申込受付 ： ４月１日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

日  時 ： 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 

木曜日 全８回 10：00～11：30 

場  所 ： 訓練室 集合   

定  員 ： １５名  

申込受付 ： ４月１日（土）～７日（金） 

申込方法 ： センター窓口へ 

抽  選 ： ４月８日（土） 
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認知症とは？ どう 接すればいいの？ 一緒に学んでみませんか？ 

日  時 ： ４月２２日（土）13：30～15：00 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ５０名 先着順 

申込受付 ： ４月１日（土）～  申込方法 ： センター窓口または電話 

 

※４月実施内容は調理実習ではなく講義となります。 

「ふれあいカルチャー」とは、利用者が利用者のために行う講座です。 

あなたの得意なこと、城東ふれあいセンターで利用者に教えて頂けませ

んか？ 手芸・工作・音楽・料理・体操…何でも OK! 

職員がサポートしますので、ぜひ一度お問い合わせください。 

城東ふれあいセンターたより  ４ 月号 

 

▼前回の作品 



 

 

日  時 ： ４月４日（火） 

① 10：00～12：00 

② 13：30～15：30 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 先着順 

申込受付 ： ３月２５日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

 

日  時 ： ４月２７日（木） 

10：00～11：00 

場  所 ： 第二教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ４月１３日（木）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

日  時 ： ４月１７日（月） 

13：30～15：00 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ２０名 先着順 

申込受付 ： ４月１０日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

日  時 ： ４月１１日（火） 

４月２２日（土） 

13：30～15：00 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ４月１日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

？ 

 

1. 高速道路・線路・歩道 

この中で影ができやすいのはどれ？ 

2. ある数にふたをすると４分の３に 

なります。その数は？ 

３． 未（ひつじ）と申（さる）がケンカ 

したらどちらが強い？ 

 

日  時 ： ４月１８日（火） 

13：30～15：00 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ４月１０日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

日  時 ： ４月３０日（日） 

13：30～15：00 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ４月１０日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

「手話ダンス」 

１日２回上映 

４ 月から活動する、 新サークルのご紹介です。  

できたてホヤホヤのサークル、 1２ 名でスタート ！ 手話をしながら

足でステッ プを踏む、 脳ト レにもなるダンスです。 フェ スティ バル

での成果発表会を目指して練習に励みます！ 

頭の体操 

お薬手帳活用法と湿布の貼り方 

平成２９年（2017年）３月２５日発行 

 



 

  

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 
第２火曜日・第４土曜日に使用方法のアドバイスを

受けられます。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 
月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

  

ゆうゆう体操 
日曜・祝日・水曜を除く毎朝 

水曜日は拡大版 

 ９：０５～ ９：３０ 

１５：００～１６：００ 

手芸クラブ 第３月曜日・第４月曜日 １３：３０～１５：００ 

意においしい レタス 
① ボールの中に水とお酢を少し入れる。 

② レタスを手でちぎり、ボールに入れる。 

③ 水気をよく切る。 

④ お好みで、ごま油、塩、炒りごまを入れる。  

おいしい！ 

ポイント はお酢！ 

レタ スの甘味が出ます！ 

事前の予約・ 申込み等の必要はありません。 自由にご利用く ださい！ 

▼ゆうゆう体操の様子 

城東ふれあい for you 

お気楽にご参加く ださい！ 

次号は４月２５日発行予定です 

平成２９年（2017年）３月２５日発行 

 




