
 

  

 

 

 

レクダンス 

日  時 ： ①１２月 ２日（土） 

②１２月１６日（土） 

１５：３０～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 

 

傾聴いきいきサロン 

日  時 ： １２月３日（日） 

① １０：００ ②１３：００ ③１５：００ 

場  所 ： 会議室 各回６０名（先着） 

申込受付 ： 受付中！ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

日  時 ： １２月１４日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 ８名 先着順 

申込受付 ： 随時 窓口または電話 自由参加 

 

 

筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ①１２月１２日（火） 

 ②１２月１６日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： ①訓練室 ②訓練室・体育室 

定  員 ： ①１０名 ②１５名 先着順 

申込受付 ： １２月１日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

ふれあいカルチャー 

日  時 ： １２月１５日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

定  員 ： １２名 先着順 

申込受付 ： １２月５日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

食べるにこだわる講座 

日  時 ： ①１２月５日（火） 口腔 

 ②１２月２８日（木） 栄養 

１０：００～１１：３０ 

場 所 ： 会議室 定 員 ： ６０名 

申込受付 ： ①受付中 

 ②１２月５日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

映画上映会 

 

折紙で壁面装飾 

日  時 ： １２月９日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： １１月２７日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

お手玉を作ろう！ 

【徘徊ママリン８７歳の夏】 
 

亀と鶴 
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 日  時 ： １２月１７日（日） 

① １０：３０～１１：３０ 体操タイム 

② １２：００～１３：００ 昼食タイム（参加費３００円） 

③ １３：３０～１４：３０ レクタイム ぬり絵 

定  員 ： 各３０名 先着順 

申込受付 ： １２月７日（木）～ 申込方法 ： センター窓口または電話 

ゆったりタイム 

① ～③ 
組合せ自由 

 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： １２月２８日（木）  

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 先着順 

申込受付 ： １２月１１日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

オレンジリングネットワーク 

日  時 ： １２月２３日（土）祝 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 先着順 

申込受付 ： 随時 

申込方法 ： センター窓口または電話 

日  時 ： １２月４日（月） ９：３０～１６：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

11 月 3 日に開催された「城東フェス
ティバル」リサイクルバザーにご寄附 
頂いたものを、全て 10 円で販売いた
します。 

城東ふれあいセンターでは、

ボランティアを随時募集してお

ります！ 

ゆったりタイムのお手伝い、

ふれあいカルチャーの講師、地

域のこども達とのふれあいなど

…。皆さんの特技や時間を、セン

ターで活かしてみませんか？ 

興味のある方、事務所にお声か

け下さい！お待ちしています！ 

2017 
振り返り 

かわいい子どもたちがバレエ 
を披露してくれました。 

←ゆったりタイムが
スタート 

↑外出行事では、迎賓
館や東京湾クルー
ズ、植物園などに出
かけました！ 

↑ふれあい緑の仲間 
たちも大活躍！ 

←今年もハロウィンなどの季節
行事で交流しました！ 

歌声サロン・みんなのコーラス未受講の方 「認知症」についての理解を深めます 

http://1.bp.blogspot.com/-hO56ctdy-YE/UYtwvRJll2I/AAAAAAAARwQ/5gXfibGTw8U/s800/roujin_syokuji.png
http://2.bp.blogspot.com/-rtaIfnE4mFI/USNoNAST9II/AAAAAAAANSk/mj5aA7XmWxY/s1600/money_10.png
http://2.bp.blogspot.com/-souGaQ35uJQ/VRE5M5nsYiI/AAAAAAAAsbE/L_2dx41F1PE/s800/text_volunteer_bosyu.png


  

  

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：0０～１６：００ ←延長しました！ 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 
第２火曜日・第４土曜日に使用方法のアドバイスを

うけられます。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 

月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

  

ゆうゆう体操 体育室 月～土曜日 ９：０５～９：３０ 

コリトレ体操 体育室 
１２/ ６(水) 

１２/２０（水） 
１５：００～１６：００ 

ヨガピレッチ 体育室 
１２/１３（水） 

１２/２７（水） 
１５：００～１６：００ 

手芸クラブ 第２教養娯楽室 
第３・第４ 

月曜日 
１３：３０～１５：００ 
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城東ふれあい for you 

次号は 12月２５日発行予定です 

コリがとれ、気持ちも楽

になる体操です。 

ヨガ、ピラティス、ストレ

ッチなどの複合体操！ 

祭日・日曜を除く 

年末・年始のご案内 
１２月２８日（木）

１月４日（木）

12/29～1/3 

家に眠っている材料で

様々な物を作っています 

http://3.bp.blogspot.com/-UlDXAyWmT9U/WD_cWO3xMNI/AAAAAAABAD0/fFIbC4x0Pq8iE3-PzPCPYoChZinGELPpQCLcB/s800/pop_new.png
http://4.bp.blogspot.com/-Pj2iWxzG59M/UYzZcJf1VRI/AAAAAAAAR6A/ARr-AGNmBbo/s800/kotatsu_couple.png
http://4.bp.blogspot.com/-F5TaAQ1p33U/VKofeSn7-2I/AAAAAAAAqYc/37h1mPbwHv8/s800/syougatsu_butori.png


 

 

 

 

今月の募集講座 

Tel 
3640- 
8651 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 
城東 

 

次号は１2月２５日発行予定です 

日  程 : １月６日（土）    抽  選 ：１２月２１日（木） 

申込受付 ：１２月１３日（水）～２０日（水）  手続き  ：１２月２２日（金）～ 

 ９：３０～１６：００        ２８日（木）まで 

申込方法 ：センターへ６２円はがき持参 ２０名募集      

 はがきの表面に、ご自身の住所・氏名をご記入下さい。 

 

ふれあいセンター 
Tel 
3640- 
8651 

平成29年 月号
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日  時 ：１２月２６日（火） １３：００～１６：００ 

申込受付 ：１１月２７日（月）～１２月９日（土）   

定  員 ：３０名（先着順） カラオケ２０組 その他１０組 

申込方法 ：センター窓口へ 

カラオケの音源は機械を使用します。その他、歌詞など必要な方は各自でご用意ください！ 

 

日  程 :  １２月１４日（木） １１：００～１３：００ 

申込受付 ： １１月２８日（火）～１２月６日（水） 申込方法 ： 窓口へはがき持参  

定  員 :  ２３名 １２月７日（木）抽選  手続き：１２月１１日（月）～１３日（水） 

オタフク 

ソース 

東京（木場） 

参加費７００円 

当日の持物…エプロン、三角巾 

http://1.bp.blogspot.com/-ionQjiY2pYc/UYzXLhhJhxI/AAAAAAAAR5A/MldjYi0D7G4/s800/christmas_wreath.png
http://1.bp.blogspot.com/-ruiGaMwS2J0/ViipYffx6vI/AAAAAAAAz3A/_91MQPvMZ4o/s800/karaoke_otoshiyori.png
http://2.bp.blogspot.com/-4kZIWgxbphU/VpjBB0mv9WI/AAAAAAAA234/-Q6W7N4fUTY/s800/shichifukujin_takarabune.png

