


 

  

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：３０～１５：３０ 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 
第２火曜日・第４土曜日に使用方法のアドバイスを

うけられます。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 

月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

  

ゆうゆう体操 
日曜・祝日・水曜を除く毎朝 

水曜日は拡大版 

 ９：０５～ ９：３０ 

１５：００～１６：００ 

手芸クラブ 第３月曜日・第４月曜日 １３：３０～１５：００ 

城東ふれあい for you 

▼４月はお花見をしました！ 

にんにくの皮をつるっと！ 
① 買ってきたら、一つずつばらす。 

② 冷蔵庫に入れる。 

③ 使う分だけ出して、少し置く。 
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次号は５月２５日発行予定です 



 

 

 

  

日  時 ： ５月１１日（木） １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室   

申  込 ： 事務所にて受付中 

当日参加も可 

 

 

  

ヘルマン 

ハープの 
生演奏有！ 

日  時 ： ５月２５日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 先着順 

申込受付 ： ５月１日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

日  時 ： ①５月１８日（木）講義 

②５月２５日（木）実習 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： ①第2教養娯楽室 ②西大島区民センター 

定  員 ： ２４名  

申込受付 ： ５月８日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口 

 

    

 

両日出席 

出来る方 

「みんなのコーラス」「歌声サロン」未受講者対象 

日 時 ： 5/15,22, 6/12,19, 7/10,24 

１５：１５～１６：４５ 

場 所 ： 体育室 

定 員 ： １５名  

受 付 ： ５月３日（水）～ 

申 込 ： センター窓口へ 

 

    

 

６回出席 

出来る方 

日  時 ： ①５月 ６日（土） 

②５月２０日（土） 

１５：３０～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 

日  時 ： ５月２７日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

※参加希望の方はセンター窓口まで 

   

 

 

オレンジリングをお持ちの方が 

対象の講座です！ 

主催：傾聴の会・江東 

日  時 ： ５月９日（火） 

① １３：３０～１３：５０ ②１３：５０～１４：１０ 

③ １４：２０～１４：４０ ④１４：４０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ２４名 先着順 

申込受付 ： ５月２日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

参加費  ： ふきん：３００円 手ぬぐい６００円 

 

 
日頃の感謝を込めて 

年に１度のイベントです！ 



 

 

日  時 ： ５月３０日（火） 

①１０：００～１２：００ 

②１３：３０～１５：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 先着順 

申込受付 ： ５月１６日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

日  時 ： ５月３０日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第二教養娯楽室 

定  員 ： １２名 先着順 

申込受付 ： ５月２２日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

？ 
1.  ５人でかくれんぼしています。 

２人見つかりました。残りは何人？ 

2.  「？」に入る食べ物は？ ５÷２＝？ 

３． ３００円持って１００円、４０円、６０円 

のおかしを買いました。おつりはいくら？ 
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日  時 ： ５月２６日（金） 

１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第二教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ５月１９日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

日  時 ： ５月１３日（土） 

1３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ５月５日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

  

日  時 ： ５月２３日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ２０名 先着順 

申込受付 ： ５月１５日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

 

日  時 ： ５月１６日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ５月８日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

  

日  時 ： ５月 ９日（火） 

 ５月２７日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ５月１日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

１日２回上映 

小津安二郎 

「お茶漬の味」 


