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「ゆうゆう体操」
…朝の体操 9:05～ 9:30

…拡大版 15:00～16:00

自由参加です！
動きやすい服装でご参加ください！

気分すっきり♪
「入浴」

…12:00～15:00
祝祭日はお休みです

何でも話せる♪

「健康相談」

月・水・木
10:00～16:00

火・金
13:00～16:00

機械の正しい使い方を学ぼう！

「筋力マシンアドバイス」
お申込みは毎月1日から。
お電話でも申込みできます！

・お酒は20才、タバコも20才、車に乗れるのは何才から？

・日本産、ブラジル産、アメリカ産のコーヒーをのうち一番薄いコーヒーはどれ？

・４匹のサンマを置いたら猫が入ってきて、１匹くわえていきました。サンマは今何匹？

城東ふれあい for you
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4月開講の健康＆教養講座の募集申し込みを

平成29年3月1日（水）～3月3日（金）
9：30～16：00

場所は城東ふれあいセンターで
行います。

申込みの際、入館票・52円はがきをご持参下さい。
運動・勉強等・手芸や他者との交流等、
何かを始めるきっかけにしてみませんか？

※詳細は館内のポスター・チラシをご覧ください。

小学校バンドフェスティバル東京都大会
平成27年・平成28年2年連続金賞受賞
日時 ： 平成29年3月27日（月）11：00～
場所 ： 城東ふれあいセンター 体育室
定員 ： 70名
申込 : 平成29年3月6日（月）～
※詳しくは館内ポスター・ちらしをご覧ください。

平成29年 指定管理者：社会福祉法人 奉優会
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大人のぬりえ倶楽部 

懐かしい塗り絵を楽しみませんか？ 

日時  ：平成29年3月18日（土） 

13：30～15：00 

場所  ：城東ふれあいセンター 

会議室 

定員  ：30名（先着順） 

申込    ：平成２9年3月9日（木）～ 

       

 

折り紙で綺麗に装飾しましょう♪ 

日時  ：平成29年3月24日（金） 

13：30～15：00 

場所  ：城東ふれあいセンター 会議室 

定員  ：20名（先着順） 

申込    ：平成２9年3月9日（木）～ 

 

 

ＪＯＹ＼(^o^)／く★ら★ぶ 

みんなで楽しく身体を動かそう！ 

日時  ：平成29年3月16日（木） 

13：30～15：00 

場所  ：城東ふれあいセンター 体育室 

定員  ：20名（先着順） 

申込    ：平成２9年3月9日（木）～ 

       

 

薬局を上手に活用しよう！ 

たんぽぽ薬局 薬剤師 濱野様との 

コラボ企画！！ 

日時    ：平成29年3月16日（木）  

１0：0０～１1：3０ 

場所  ：城東ふれあいセンター  

     第二教養娯楽室 

定員  ：15名 

申込    ：平成２9年3月9日（木）～ 

 

 

 

得意なことを先生になって教えてみませんか？ 

日時  ：平成29年3月30日（木） 

13：30～15：00  

場所  ：城東ふれあいセンター  

     第二教養娯楽室 

定員  ：12名  

申込    ：平成２9年3月9日（木）～ 

       

 

今回は板橋区にある赤塚公園♪ 

楽しみながら健康になりましょう♪ 

日時    ：平成29年3月31日（金）  

※時間は追ってお知らせします。 

場所  ：板橋区 赤塚公園 

定員  ：20名 

申込    ：平成29年3月9日（木）～ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふれあいカルチャー」とは、 

利用者が利用者の為に行う講座です。 

あなたの知っていることを城東ふれあいセンターで利用者に教えて頂けませんか？ 

手芸・工作・音楽・料理・体操・何でもＯＫ！ 

教えるなんてやったことない…不安があっても大丈夫です＼(^o^)／ 

職員が全力でサポート致します。是非一度お問い合わせくださいませ。 

       

 

利用者が先生になれる 

「ふれあいカルチャー」 
季節感を味わえる 

「節分豆まき」 

一般介護予防事業 

「お口いきいき」 

季節感を味わえる節分の豆まきや介護予防事業や 

出張体操等、様々な行事がありました♪ 

 

サポーターによる 

打ち合わせ 

 

一気に若返る♪ 

JOY ＼(^o^)／ く★ら★ぶ 
毎日自由参加！ 

ゆうゆう体操 


