


おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：0０～１６：００ ←延長しました！ 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 
第２火曜日・第４土曜日に使用方法のアドバイスを

うけられます。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 

月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

  

ゆうゆう体操 
日曜・祝日・水曜を除く毎朝 

水曜日は拡大版 

 ９：０５～ ９：３０ 

１５：００～１６：００ 

手芸クラブ 第３月曜日・第４月曜日 １３：３０～１５：００ 

？ 
１．一生懸命勉強したのに、９－４＝９と答

えてしまった。何の勉強をしていた？ 

２．「まる」でもあり、「さんかく」でもある

文字は？ 

３．衣類の裏に使うような布をためこんで

いる場所はどこ？ 

醤油をかける順番 

ほうれん草のおひたしを食べる時 

→ほうれん草の上に鰹節をのせる

→その上から醤油をかける！ 

醤油が少量でもイケます！ 

頭の体操 

熱中症に注意！ 

気温が高くな

ってきまし

た。 

こまめな水分

補給を心掛け

てください！ 

城東ふれあい for you 
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次号は７月２５日発行予定です 



 

 

 

 

 

 

  

  

日  時 ： ７月１３日（木）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８名 

申込受付 ： 随時 

  センター窓口または電話 

日  時 ：①７月１４日（金）

 ②７月２８日（金） 
 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ：会議室  定  員 ：６０名 

申込受付 ：①６月２９日（木）～ 

②７月１４日（金）～ 

 センター窓口または電話 

日  時 ： ７月１８日（火）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 

申込受付 ： ７月８日（土）～ 

  センター窓口または電話 

日  時 ： ７月２５日（火）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 

申込受付 ： ７月１５日（土）～ 

  センター窓口または電話 

日  時 ： ７月２７日（木）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 

申込受付 ： ７月１０日（月）～ 

  センター窓口または電話 

日  時 ：①７月１日（土） 

②７月２２日（土） 第４土曜日です！ 

１５：３０～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 

「長屋紳士

録」 
小津安二郎 

 

 

日  時 ： ７月８日（土）  

① １０：００～１1：３０ 

② １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 

申込受付 ： ６月２６日（月）～ 

センター窓口または電話 

日  時 ： ７月１１日（火）  

１３：３０～１４：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ４０名 

申込受付 ： ６月２８日（水）～ 

センター窓口または電話 



 

 

 

 

 

日  時 ：①７月１１日（火） 

  ②７月２２日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ：①訓練室 ②体育室・訓練室 

定  員 ：①１０名 ②１５名 先着順 

申込受付 ：７月１日（土）～ 

 センター窓口または電話 

楽しんで！！ 

 

日  時 ： ７月２２日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 

申込受付 ： 随時 

    センター窓口または電話 

日  時 ： ７月２９日（土）  

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 体育室 

定  員 ： ３０名 

申込受付 ： ７月１９日（水） 

  センター窓口または電話 

日  時 ： ①７月１３日（木）  

②７月２０日（木） 

  １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第二教養娯楽室 

受  付 ： ７月４日（火）～ 定員１２名 

申込受付 ： センター窓口または電話 
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レジ袋でペットボトル

カバーを作ろう！ 

日  時 ： ７月４日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

定  員 ： ８０名 

申込受付 ： 申込み受付中 

 センター窓口または電話 

両日出席 

出来る方 

観て！ 踊って！ 

 

日  時 ： ７月１３日（木） 

１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第二教養娯楽室  

定  員 ： ２５名 

申込受付 ： ６月２９日（木）～ 

 センター窓口または電話 

自由 
参加 


