
 

 

 

 

 

筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ５月８日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室  

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： ５月１日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： ５月２４日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 

 

食べるにこだわる講座 

日  時 ： ①５月１０日（木）  

 ②５月１７日（木） 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： ①②第２教養娯楽室 

定  員 ： ①②１５名 

申込受付 ： ①②共 ５月２日（水）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 折り紙で壁面装飾 

日  時 ： ５月３０日（水） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ５月２２日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

ゆったりタイム 
ゆったりタイムを一緒に手伝ってくれる方を 

募集しています！ 

自由参加 

当日の調理補助・片付け・見守り・体操・レク…

すこしの時間でも構いません。 

お気軽に事務室へお声かけください！ 

 

 
栄養相談 

亀戸ふれあいセンターから異動で、

城東ふれあいセンターに来ました

高城香織です。 

これからお世話になります。 

よろしくお願いします。みなさま仲

良くして下さいね。 高城 香織 

職  員  紹  介 
日 時 ： ５月２５日（金） 

１４：００～１６：００ 

場 所 ： 健康相談室 

５月はありません。今後の日程、内容等

詳細はチラシ・ポスターをご覧下さい。 

http://1.bp.blogspot.com/-Pi8l0KNpY1o/VGLLL4zF68I/AAAAAAAAovQ/nkB_V-_pb5A/s800/gassyou_mamasan_chorus.png
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大人のぬりえ倶楽部 

日  時 ： ５月２２日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

自由参加 

日  時 ： ５月３日（木） 祝 

 ５月４日（金） 祝 

 ５月５日（土） 祝 

① １０：００～ 

② １３：３０～ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 

映画鑑賞会 

１日２回
上 映 

 

 

日  時 ： ５月８日（火） 

１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ５月２日（水）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

５月３日 元気の薬箱 

自由参加 

傾聴いきいきサロン 

日  時 ： ５月２５日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室  

定  員 ： ５名 先着順 

申込受付 ： 随時 窓口または電話 

 

日  時 ： ５月２６日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 先着順 

申込受付 ： 随時 

申込方法 ： センター窓口または電話 

オレンジリングネットワーク 

５月４日 

５月５日 

 

 

受付方法が変わりました！ 

お風呂利用について 

事務室にて受付してください 
入館票と引き換えにロッカーの鍵をお渡ししま

す。入館票をお持ちでない場合は、お名前・入

館票番号・電話番号（ご自身の携帯電話除く）

のご記入をお願いします。緊急時、迅速に対応

できるよう確認させていただきます。ご理解ご

協力の程よろしくお願いいたします。 

 

カラオケ懇談会 開催します 
 ５月中旬 

詳細は後日 
お知らせします！ 

カラオケ利用について、皆様の意見を広くお聞きしたいと思います。
より良い利用方法を皆様と一緒に考えたく、懇談会を開催すること 
に致しました。ご出席よろしくお願いします。 

70分 

１１３分 

１０５分 
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 施 設 紹 介 

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月・水・金 

火・木・土 

９：３０～１１：３０ 

１３：0０～１６：００  

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられま

す。アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

次号は５月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

３月２５日（日） 

菊地 均也 先生 
 

オレンジ 
フェスティバル 

 

認知症になっても安心して暮らせる街づくりを目指して！

https://tdpro.jp/


    

 

 

  

 

パワー体操 5/14・5/28 13：30-15：00 コリトレ体操 5/16・5/30 15：00-16：00 

ＪＯＹフル体操 5/10・5/24 10：00-11：30 ヨガピレッチ 5/9・5/23 15：00-16：00 

男の体操 5/10・5/24 15：00-16：00 レクダンス 5/14・5/28 15：30-16：30 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

次号は５月２５日発行予定です 

ふれあいセンター  
Tel 
3640- 
8651 

平成３０年 月号

〒136-0073 江東区北砂４丁目 20 番地 12号  FAX ３６９９－６７４４  平成 30年（201８年４月２５日発行） 

 

城東  

体力アップ 

教室 Ａ・Ｂコース 

参加者 

コリトレ体操 

ヨガピレッチ 

参加不可 

＆ 

4月 25 日現在、抽選になった講座⇒月曜日「パワー体操」（パワーアップ体操から名称変更） 
パワー体操は、当センターで一番強度の高いハードな体操です。 

日  時 ： ５月２９日（火） １４：００～ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ７０名 先着順   

申込受付 ： ５月１０日（木）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

～人生を楽しく明るく生きていこう！～ 

自由参加体操教室について 

５月の自由参加体操教室

日程 

       場  所 ： 体育室 

日  時 ： ５月１９日（土） １５：００～ 定  員 ： ２０名 先着順 

申込受付 ： ５月２日（水）～   申込方法 ： 窓口または電話 

講演会です 

生き活き脳活倶楽部 
認知症予防・介護予防体操です！ 運動強度 

☆☆★★ 

スポンジテニス教室 
日  時 ：５月２１日・２８日・６月４日 

 全３回 月曜日 

 １０：３０～１２：００ 

場  所 ：ゲートボール場 

定  員 ：１０名 応募多数の場合抽選

申込受付 ：５月２日（水）～１０日（木） 

申込方法 ：センター窓口または電話 

抽  選 ：５月１２日（土） 

元気 

湧くわく講座 

https://1.bp.blogspot.com/-02vQQQGLjHY/UYDRq2QfQEI/AAAAAAAAQ8k/nfGlnvgkAYE/s600/koinobori.png
https://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png
https://2.bp.blogspot.com/-RLzkctscpgI/WSa82_Qko5I/AAAAAAABEh8/0XIAssGY_F4DDCybIbNmTJvaXVXCb3WAgCLcB/s800/taisou_oldman.png
https://1.bp.blogspot.com/-RfXsqS2FKoc/UYDSK1KeqCI/AAAAAAAAQ9c/5AF0PSSlRyU/s600/kabuto.png
https://4.bp.blogspot.com/-dplUuTaontc/Vkb-9f6lvjI/AAAAAAAA0Yk/6NBmovENCCs/s800/achilles_man.png
https://2.bp.blogspot.com/-AGUixbMwsgc/UkJLGHuIZdI/AAAAAAAAYN0/NRZP1fay4RY/s800/sport_tennis_set.png

