
 

 

 

 

 

 

 

筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ６月１２日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室  

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： ６月１日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： ６月２８日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 

食べるにこだわる講座 

日  時 ： ①６月１４日（木）  

 ②６月２１日（木） 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： ①②第２教養娯楽室 

定  員 ： ①②１５名 先着順 

申込受付 ： ①６月４日（月）～ 

 ②６月１１日（月）～ 

申込方法 ： ①センター窓口のみ 

 ②窓口または電話 

①は試食有 １、豚ももの野菜巻き 

 ２、経口補水液 

 ＜材料費 ￥１００＞ 

講義・試食なのでエプロン等は要りません。 

持ち物：ペットボトル水 ５００ml 

 
折り紙で壁面装飾 

日  時 ： ６月２６日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ６月１８日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

大人のぬりえ倶楽部 

日  時 ： ６月１９日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

自由参加 

 

 

日  時 ： ６月５日（火） 

１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ５月２８日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

元気の薬箱 

自由参加 

傾聴いきいきサロン 

日  時 ： ６月２２日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室  

定  員 ： ５名 先着順 

申込受付 ： 随時  

窓口または電話 
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日  時 ： ６月３日（日）  

 ①１０：００～ 

②１３：３０～ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 

映画鑑賞会 

１日２回
上 映 

自由参加 

 

日  時 ： ６月２３日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 先着順 

申込受付 ： 随時 

申込方法 ： センター窓口または電話 

オレンジリングネットワーク 

101 分 

 

ウクレレミニコンサート 

日  時 ： ６月５日（火） 

１３：３０～１４：３０ 

場  所 ： 会議室    

申込受付 ： 受付中 定  員 ：５０名 先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

児童館交流 

日  時 ： ６月８日（金） 

１０：００～ 

場  所 ： 小名木川児童館 

申込受付 ： 随時 

申込方法 ： センター窓口または電話 

K.Wave’12

 

月曜～土曜 

利用時間 午後１：00～４：00 

毎週月曜日はレディースデイ！ 
（午前の利用は中止。月曜日は女性のみ利用可。） 

 ６月１日（金）～ 

日  時 ： ①６月２日（土）  

 ②６月１６日（土） 

 １５：００～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 

定  員 ： 各２０名 先着順 

申込受付 ： 受付中 

申込方法 ： センター窓口または電話 

生き活き脳活倶楽部 

５
月
に
参
加
さ
れ
た
方
は 

参
加
出
来
ま
せ
ん
。 

 

カラオケ 
利用時間 
変更 
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 施 設 紹 介 

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：0０～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 6/7（木）は午後のみ 健康相談室 月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

次号は６月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

亀戸ふれあいセンター 

深川ふれあいセンター 

森下ふれあいセンター 

江東区社会福祉協議会 事務局 

江東ボランティアセンター 

障害者福祉センター 

区役所 広報課 

区役所 長寿応援課 

文化センター 

（江東区・亀戸・豊洲・古石場・森下） 

総合区民センター 

深川東京モダン館 

中川船番所資料館 

ティアラ江東 

 

福祉会館 

（大島・古石場・ 

亀戸・千田・東砂・ 

塩浜・東陽） 

砂町出張所 

南砂出張所 

砂町図書館 

グランチャ東雲 

芭蕉記念館 

深川江戸資料館 

江東区健康センター 

城東保健所 

城東南部保健所 

パルシティ江東 

 

スポーツセンター 

（深川・深川北・有明・亀戸・ 

北砂スポーツ会館・東砂） 

長寿サポートセンター 

（白河・海辺・住吉・冬木・古 

石場・東陽・塩浜・豊洲・亀

戸・亀戸北・亀戸東・大島・ 

大島西・大島東・北砂南・北砂

西・北砂東・南砂・新砂） 

その他 

北砂郵便局・東砂郵便局・東西線

南砂駅・銭湯亀の湯・亀高医院・

江東区信用組合砂町出張所・砂町

銀座モンシェリー… など 

 6/1～ 

栄養相談受けられます！（申込不要） 
６/１８（月）１０：００～１２：００ 図書コーナー 



    

 

 

  

 

 

パワー体操 6/11・6/25 13：30-15：00 運動強度 ★★★★ 

ＪＯＹフル体操 6/14・6/28 10：00-11：30 運動強度 ★★★☆ 

男の体操 6/14・6/28 15：00-16：00 運動強度 ★★☆☆ 

コリトレ体操 6/6 ・6/20 15：00-16：00 運動強度 ★★☆☆ 

ヨガピレッチ 6/13・6/27 15：00-16：00 運動強度 ★★☆☆ 

レクダンス 6/11・6/25 15：30-16：30 運動強度 ★★☆☆ 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

次号は６月２５日発行予定です 

ふれあいセンター  
Tel 
3640- 
8651 

平成３０年 月号

〒136-0073 江東区北砂４丁目 20 番地12 号  FAX ３６９９－６７４４  平成30年（201８年５月２５日発行） 

 

城東  

日  時 ： ６月３０日（土）～９月２９日（土） の毎週土曜日 

    １５：００～１６：３０ 

    ※初回と最終日は脳の健康度チェックをするため体操はありません 

場  所 ： 体育室 

定  員 ： ２０名 （応募者多数の場合抽選） 

申込受付 ： ６月１日（金）～６月２０日（水）    

申込方法 ： 窓口または電話 

 抽選になった場合、当選者にのみ６月２３日（土）以降、電話連絡 

６月の 

 認知症予防になる体操！ 

今月の募集講座 

自由参加体操教室 
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