
 
 

 
食べるにこだわる講座 

日  時 ： ①９月１３日（木） 

 ②９月２７日（木） 試食有 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①９月３日（月）～ 

 ②９月１７日（月）～ 

②のみ材料費１００円（申込時 支払） 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 ②は窓口のみ 

 
映画鑑賞会 

７８分 

日  時 ： ９月２日（日） １日２回上映 

①１０：００～ ②１３：３０～  

場  所 ： 会議室  

定  員 ： 各６０名 

 
筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ９月１１日（火） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： ９月１日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

１９５０年 

 元気の薬箱 

日  時 ： ９月７日（金） 

 １１：００～１２：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ８月２８日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

 
大人のぬりえ倶楽部 

日  時 ： ９月１４日（金） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

自由参加 

ゆったりデー 

日  時 ： ９月２７日（木） 

 １１：００～１２：００ 体操タイム 

 １２：００～１３：００ 昼食タイム  

 お弁当（おにぎり等）限定２０食 ５００円（当日支払） 

 １３：００～１４：００ 長寿サポートセンターによる各種相談 

 １３：００～１４：３０ レクタイム １４：３０～ カラオケ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

自由参加 
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 ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： ９月２７日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

自由参加 

 

折り紙で壁面装飾 

日  時 ： ９月３０日（日） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ９月２０日（木）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

 
オレンジリングネットワーク 

日  時 ： ９月２２日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 

申込受付 ： 随時 窓口または電話  

 
合同体力測定 

 
ＲＵＮ伴応援イベント 

日  時 ： ９月２３日（日） 

定  員 ： ６０名 先着順 

申込受付 ： ９月１０日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

今年は職員が走ります！ 

RUN伴とは…RUN伴は、認知症の人や家族、支援

者などがリレーしながら一本のたすきをつないでいく 

イベントです！ 今年は職員が走ります！ 

世界 
アルツハイマーデー 

は… 

認知症サポーター養成講座 

日  時 ： ９月２４日（月） 定  員 ： ６０名 先着順 

１４：３０～  申込受付 ： ９月１０日（月）～ 

場  所 ： 会議室       センター窓口または電話 

対  象 ： Ｈ３０年度 前・後期  

健康講座受講生 

場  所 ： 体育室 

日  時 ： 登録番号の末尾で受講日 

  が変わります 

 

末尾 １・２→ ９月２２日（土） 

 ９：４５～１１：４５ 

 

末尾 ３・４→ ９月２８日（金） 

 ９：４５～１１：４５ 

 

末尾 ５・６→ ９月２８日（金） 

 １３：３０～１５：３０ 

 

末尾 ７・８→ ９月２９日（土） 

 ９：４５～１１：４５ 

 

末尾 ９・０→ ９月２９日（土） 

 １３：３０～１５：３０ 

 

※上記時間内にお越しいただければ 

大丈夫です。 

握力・５ｍ歩行 

片足立ち 測定 

9/21 

※詳細は館内チラシ・ポスターをご覧下さい 
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 施 設 紹 介 

ゆうゆう体操 
体育室 月～土 9：05～9：30職員による朝の体操です。     

祝祭日はお休みです。 

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 毎日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 毎日 第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。 

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 毎日 １日１回２０分間ご利用できます。 

 

次号は９月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

 

傾聴いきいきサロン 

日  時 ： ９月２８日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室  

定  員 ： ５名 先着順 

申込受付 ： 随時  

センター窓口または電話 

お気軽 ワンポイントスマホ ３０分講座 

日  時 ： ９月１８日（火） 

１１：００～１１：３０ 

場  所 ： 第１教養娯楽室  

定  員 ： １２名 先着順 スマートフォンをお持ちの方 

申込受付 ： ９月８日（土）～  センター窓口または電話 

センター職員による

３０分講座です！ 

通信料は参加者ご自身 

の負担になりますので、

ご了承ください 

8/26（日）
を除く 火

月 

月

月 
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指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

次号は９月２５日発行予定です 
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城東  

 

脳トレ散歩 
日  時 ： ９月１３日（木）～  

 木曜日 全１０回 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 公園（雨天時は訓練室）  

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ８月２９日（水）～ 

センター窓口のみ 

Enjoy 脳活 

日  時 ： １０月６日～１２月２２日  

 土曜日 全１０回 

１５：００～１６：３０ 

場  所 ： 体育室 定  員 ： ２０名  

応募多数の場合抽選 

申込受付 ： ９月１０日（月）～１８日（火） 

  センター窓口または電話 

抽選になった場合：９月２０日（木）以降 

当選者にのみ電話連絡 

脳トレ散歩は９月１３日（木）・１１月２２日(木)、ｅｎｊｏｙ脳活は１０月６日（土）・１２月２２日（土）に脳の健康度チェックを行います 

背筋をきちんと伸ばし、正しい姿勢を 

キープしながら美しく歩きます！ 

 
日  時 ： ９月１９日・９月２６日・１０月３日  

  水曜日 全３回 １３：３０～１４：３０  

場  所 ： 体育室 

申込受付 ： ９月６日（木）～９月１２日（水） 

センター窓口または電話 

抽  選 ： ９月１３日（木） 当選者にのみ電話連絡 

定員 

30 名 
応募多数の場合 

抽選 

ボディ ウェーブ 

日  時 ： ９月１７日（月） 祝 １３：３０～ 

場  所 ： 体育室 定  員 ： ８０名 先着順  

申込受付 ： ９月３日（月）～ センター窓口または電話 
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