
　平成30年度 後期開講講座で、以下 6講座の追加募集をします♪

講　座　名 募集数 教材費 初回開講日時 [回数]

10月22日（月）～　[全10回]

午後1：30 ～ 3：00

10月6日（土）～　[全10回]

午後1：30 ～ 3：00

10月9日（火）～　[全10回]

午前10：00 ～ 11：30

10月17日（水）～　[全10回]

午後1：30～3：00

10月4日（木）～　[全11回]

午前10：00 ～ 11：30

10月12日（水）～　[全10回]

午後1：30 ～ 2：30

 (※1)深川ふれあいセンターの『楽しく民謡』と同時受講はできません

 (※2)『はつらつ体操ソフト火・金・土』『こつこつ体操』と同時受講はできません

 (※3)すでに3つの健康講座受講が決まっている方は、

　　　　『グッドコンディショニング』『和踊り』の申込みはできません

受付は先着順です。定員になり次第締め切りとなります。

　　　　　　　　　※電話申込みは出来ません。

　　　　　　　　　※申込みの際、入館票・教材費が必要です。

無料

古典文学 ～宇治拾遺物語～ 11名 無料

受付：　9月19日(水)～22日(土)

　午前9：30～午後4：30

≪指定管理者≫　社会福祉法人 奉優会

城東ふれあいセンター
（北砂4-20-12）

☎：3640－8651

グッド コンディショニング (※2・3) 29名 無料

和踊り (※3) 7名 無料

平成30年度　城東ふれあいセンター 後期講座

    追加募集のお知らせ　　

声を出そう！詩吟教室 10名 無料

写経をはじめる 5名 350円

笑顔で民謡　(※1) 5名


