
 

 

 

 食べるにこだわる講座 

日  時 ： ①８月９日（木） 

 ②８月１６日（木） 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①７月３０日（月）～ 

 ②８月６日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 映画鑑賞会 

８９分 

日  時 ： ８月５日（日） 

①１０：００～  

②１３：３０～  

１日２回上映 

場  所 ： 会議室  

定  員 ： 各６０名 
自由参加 

 筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ８月１４日（火） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： ８月１日（水）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 健康相談 

 月・水・木 

 １０：００～１６：００ 

 西田先生（保健師） 

 基本的に午前中は図書コ 

 ーナー、午後は健康相談 

 室におります。 

火・金 １３：００～１６：００ 

小野寺先生（看護師） 

どの曜日も最終受付は１５：４０です 

健康相談 
８/９日（木） 

８/２１（火） 

８/２９（水） 

はお休みです 

（申込不要） 

日  時 ： ８月７日（火） １３：３０～１４：３０     

定  員 ： ６０名 先着順 場  所 ： 会議室 

申込受付 ： ７月２６日（木）～ 窓口または電話 

講師：江東リハビリ 
テーション病院 
畠田将行 氏 

（理学療法士） 

昭和２２年 

敬老はり・マッサージ 

日  時 ： ①８月６日（月） 

 ②８月２４日（金） 

９：４５～１１：２０   １３：００～１４：３０ 

定  員 ： 各６０名 

  （午前・午後３０名ずつ）先着順 

申込受付 ： ７月３０日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口 
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 大人のぬりえ倶楽部 

日  時 ： ８月３１日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

 ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： ８月２３日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

自由参加 

  
折り紙で壁面装飾 

日  時 ： ８月２８日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ８月１７日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

傾聴いきいきサロン 

日  時 ： ８月１７日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室  

定  員 ： ５名 先着順 

申込受付 ： 随時  

センター窓口または電話 

熱中症に注意しましょう。城東ふれあいセンターは猛暑 
避難場所になっています。 
冷たい麦茶をご用意しております。こまめな水分補給を
心掛けてください！ 

熱中症 

カラオケ懇談会 開催します 
 ８月７日 

（火） 
カラオケ利用について、皆様の意見を広くお聞きしたいと思

います。試用期間として始めたレディースデーなどについて

お聞かせ下さい！館内の懇談会チラシにアンケートが付いて

います。事務室にお持ち下さい。 １３：００～ 第１教養娯楽室 

2018 
日  時 ： ７月２９日（日） 

１部 １０：００～ 

ズンバ・舞踊・レクダンス・盆踊りなど 

２部 １３：３０～ 

スローエアロ・よさこい・太極舞など 

１部２部 入替制 

場  所 ： 体育室 

自由参加 受付すれば 

出入り自由！ 

お風呂利用 中止 

のお知らせ 

月 
 

 

金 
 

 
はり・マッサージの為利用できません 

亀戸ふれあいセンター 

オレンジ 
フェスティバル 

土 
 

 

１０：００～ 

１５：００ 
認知症についての理解を深めるためのお祭りです 

１５：００ 
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 施 設 紹 介 

ゆうゆう体操 体育室 月～土 9：05～9：30職員による朝の体操です。     

祝祭日はお休みです。 

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 毎日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 毎日 第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。 

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 毎日 １日１回２０分間ご利用できます。 

栄養相談 図書コーナー 8/20（月） 10：00～12：00 申込不要です。 

次号は８月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

伊藤園 

お茶セミナー 

７月１４日（土） 

お茶セミナーを開催しま

した！皆さんで和気あい

あいこの時期にピッタリな

おいしい冷茶の入れ方を

学びました！ 



    

 

 

  

 

 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

次号は８月２５日発行予定です 

ふれあいセンター 
Tel 
3640- 
8651 

平成３０年 月号
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城東 

 火 

月 

表 裏 

 62 〒○○○-○○○○ 無
地
の
ま
ま 

何
も
書
か
な
い
で 

く
だ
さ
い
。 

申
し
込
む
方
の
住
所 

  

申
し
込
む
方
の
お
名
前 

様 

１講座につき１枚

のハガキを持参 

してください 

はがきの書き方 
表面→ご自分の住所・氏名 

   すみませんがお名前の後に「様」の 

記入をお願いします。 

裏面→何も書かないでください！ 

消せるボールペンは使用しないでください！ 

※講座内容の詳細は別チラシをご覧ください 

講座募集説明会 

火 

募集期間が長くなりました！ 例年初日が混み合

っていましたが、1３日間あります！ 

今回の募集についての変更点（代理申込み不可、

期間内のみ受付…等）について説明会を行いま

す。ご参加お待ちしています！ 

会議室 

日  時 ： ①８月１５日（水）   ②８月１６日（木） 

１３：３０～１５：００  １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 会議室 ※センター絵手紙未受講者対象 

定  員 ： ①②両方出席できる方１５名 応募多数の場合８月９日（木）抽選 

  当選者にのみ電話連絡 連絡が来たら手続きに来館して下さい 

申込受付 ： ８月１日（水）～８月８日（水） 

申込方法 ： センター窓口または電話 
参考画像 

前回講座に参加された方は 

②8/16 のみ参加可能です 

火

月 8/26（日）を除く 

講師：森 健一氏 
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