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ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： １１月２２日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

大人のぬり絵倶楽部 

筋力マシンアドバイス 

 
日  時 ： １１月１３日（火） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： １１月１日（木）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

食べるにこだわる講座 

 

自由参加 

日  時 ： １１月８日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 

 

映画鑑賞会 

日  時 ：①１１月 ８日（木） 栄養 
           今日から使える食事の 
                バランスアップ術 

 ②１１月１５日（木） 口腔 
           のどの筋力を鍛えましょう 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①１０月３０日（火）～  

 ②１１月 ６日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

講  師 ： ①とまと薬局  

西尾 美咲氏 

       ②歯科衛生士 

稲葉 幸子氏 

 

 

日  時 ： ①１１月７日（水） 初めて受講される方 

          ②１１月１４日（水） センターで受講した事がある方 

 １３：３０～１５：００ 各自筆ペンをご用意下さい 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １２名 応募者多数の場合抽選 

申込受付 ： １０月２５日（木）～１０月３１日（水） 

          １１月１日（木）以降、当選者のみ電話連絡 

申込方法 ： センター窓口または電話 

上映作品 ： 心の旅路（1942年米国） 

        日本語吹替、125分 

日  時 ： １１月４日（日） 

①１０：００～ ②１３：３０～  

１日２回上映 

場  所 ： 会議室  

定  員 ： 各６０名 

自由参加 

 

自由参加 



 

     

朗読サロン「大人の朗読」～朗読を聴く～～ 

日  時 ： １１月２４日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 随時募集 

申込方法 ： センター窓口または電話 

オレンジリングネットワーク 

日  時 ： １１月１３日（火） ・２７日（火）１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

定  員 ： １５名程度 

申込方法 ： 申込不要。当日直接お越し下さい。 

 傾聴いきいきサロン 

日  時 ： １１月２３日（金） 

１３：３０～ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： ７名 先着 随時募集 

平成 30年（2018年）１０月２５日発行 

 

自由参加 

歴史講座（忠臣蔵・全２回） 
元気の薬箱 ～もの忘れと認知症の違い～ 

史実の忠臣蔵は小説より面白い！ 

日  時 ： １１月２９日（木） 

 １２月 ６日（木） 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ７０名 先着順 

申込受付 ： １１月１４日（水）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

講  師 ： 荻原 栄氏 

日  時 ： １１月９日（金） 

１１：００～１２：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： １０月３０日（火） 

申込方法 ： センター窓口または電話 

講  師 ： たんぽぽ薬局 

       濱野 由起子氏 

 
ゆったりデー 

自由参加 

日  時 ：１１月２２日（木） １１：００～１２：００ 体操  

 １２：００～１３：００ 昼食 お弁当限定２０食 ５００円（当日支払い） 

 １２：３０～１３：３０ 長寿サポートセンターによる各種相談   

 １３：００～１４：３０ レクタイム  

 １４：３０～ カラオケ   

場  所 ：第１教養娯楽室 

https://2.bp.blogspot.com/-ehJUVjU-V1I/WGCxScU9_zI/AAAAAAABApw/h_cDWqjz91YNktIzYsaiPFceljdj_2VSACLcB/s800/karaoke_mike.png
https://1.bp.blogspot.com/-3khx7urzRIw/UgSMGL4tYyI/AAAAAAAAW74/NIeCZIlDGOE/s800/food_onigiri.png


  

 施 設 紹 介 

ゆうゆう体操 体育室 月～土 
９：０５～９：３０ 職員による朝の体操です。     

祝祭日はお休みです。 

おしゃべり・憩いの場 第 1教養娯楽室 毎日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第 1教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴※ 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種※ 訓練室 毎日 
第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。 

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン※ 図書コーナー 毎日 １日１回２０分間ご利用できます。 

次号は１１月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

弁護士による財産管理の基礎知識 

 おりがみふぁん 

日  時 ： １１月３０日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着 

申込受付 ： １１月１９日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

 

日  時：  ①１１月 ６日（火）  

         ②１１月２０日（火）  

 １０：００～１２：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

①②とも同じ作品を作ります。 

持 ち 物 ： 折り紙 

気まぐれ立体折り紙 

福祉会館・ふれあいセンター

で活躍中の方々が、楽しい催

しを企画し、開催します。 

会場 

総合区民センター 

 

時間 

１０：００～１５：００ 

 

（日） 
11/18 

日  時 ： １１月２９日（木） １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 先着 

申  込 ： １１月１２日（月）以降、センター窓口または電話にてお申込み下さい。 

講  師 ： 千田 賢（弁護士） 

 
 

＜個別相談会＞ 

講座終了後に一人１５分程度の

個別相談を実施します。講座受講

者限定で先着６名、要申込。 

※１１月２日（金）フェスティバル準備の為利用できません 



 

    

 

 

  

 

 

太鼓 LABO 江東 

次号は１１月２５日発行予定です 

2018.11.3土 祝 初開催！ ファッションショー 

城東コレクション 

幼児からシニアまで多世代が
出場。着物・ドレス・道着まで
様々なファッションが登場し
ます！出て！観て！楽しんで
下さい！ 

※当日のプログラムは別紙をご覧 

下さい 

エアロビ太鼓 

シニアチアダンス 

ハーフタイムショー 

 

 
チャリティーバザー 

野菜販売 焼きそば  
磯辺焼き ポップコーン 
かき氷 輪投げ  
バルーンアート  
ぱくぱく人形・起き上 
がりこぼし・マグネッ 
トしおり作り 

スマートボール 
宝探し 

〒136-0073 江東区北砂４丁目 20 番地 12 号  FAX ３６９９－６７４４  平成 30年（201８年１０月２５日発行） 

 

ハンドマッサージ 
ウィッグ試着体験 

平成３０年１１月号城東  

   折り紙 
パステルアート 

各種体験コーナー 工作 
ぬり絵 

 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

 

コーヒー・ほうじ茶サービス 
軽食・スイーツ販売 
休憩コーナー  
介護予防相談会 

城
東 

フ
ェ
ス 

テ
ィ
バ
ル 

ギター演奏も有り！ 

スタンプラリーもあります！ 

年に一度の 

秋祭り！ 

施設見学会 

「豊洲市場に行こう！」 

日  時 ： １１月２７日（火） ９：００～１２：００  

場  所 ： 豊洲市場 

定  員 ： ２０名 応募者多数の場合抽選 

申込受付 ： １１月８日（木）～１９日（月） 

       １１月２０日以降、当選者のみ電話連絡 

申込方法 ： センター窓口または電話 

10:00~ 
15:00 

 

 
ついに、江東区に 
市場が移転しました！ 

11 月 3 日（土・祝） 

https://4.bp.blogspot.com/-Pt-5IT3WJpY/UvTd84MsuRI/AAAAAAAAdhI/Yo8JJ8uf0Xk/s800/job_youfuku_hanbai.png

