
 

 

 

 

災害を知って備えましょう 

お茶セミナー 

 

日  時 ： ７月１４日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

定  員 ： ３０名 （応募多数の場合抽選） 

申込受付 ： ６月２８日（木）～７月９日（月） 

センター窓口または電話 

 食べるにこだわる講座 

日  時 ： ①７月１２日（木） 

 ②７月１９日（木） 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①７月２日（月）～ 

 ②７月９日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

日  時 ： ７月３日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

定  員 ： ５０名 先着順 

申込受付 ： 受付中 

申込方法 ：センター窓口 

または電話 

 映画鑑賞会 

１０５分 

日  時 ： ７月１日（日） 

①１０：００～ ②１３：３０～ １日２回上映 

場  所 ： 会議室  

定  員 ： 各６０名 
自由参加 

城東ふれあい寄席 

城
東
寄
席 

日  時 ： ７月１５日（日） 

１４：００～ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

定  員 ： ５０名 先着順 

申込受付 ： ７月３日（火）～ 

申込方法 : センター窓口または電話 

 

 

笑いで暑さを 

吹き飛ばしま

しょう！ 

実演・試飲有 
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筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ７月１０日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室  

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： ７月１日（日）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 
元気の薬箱 

日  時 ： ７月１３日（金） 

１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ７月３日（火） 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 大人のぬりえ倶楽部 

日  時 ： ７月１７日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

 ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： ７月２６日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

自由参加 

  
折り紙で壁面装飾 

日  時 ： ７月３０日（月） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ７月２０日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

傾聴いきいきサロン 

日  時 ： ７月２７日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室  

定  員 ： ５名 先着順 

申込受付 ： 随時  

窓口または電話 

 

日  時 ： ７月２８日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ７月１７日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

オレンジリングネットワーク 

熱中症に注意しましょう。城東ふれあいセンターは猛暑 
避難場所になっています。 
冷たい麦茶をご用意しております。こまめな水分補給を
心掛けてください！ 

熱中症 

日  時 ： ８月１日（水） 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 応募多数の場合抽選 

申込受付 ： ７月１５日（日）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

着こなし・着やせ術 
夏の 
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 施 設 紹 介 

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 終日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 終日 第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 終日 １日１回２０分間ご利用できます。 

健康相談 健康相談室 月・水・木 

火・金 

１０：００～１６：００ 西田先生（保健師） 

１３：００～１６：００ 小野寺先生（看護師） 

祝日はお休みです。 

かめさん 土曜 11 時～ 扇橋 3-7-2 たんぽぽ会 木曜 10 時～ 大島 4-1-6 

ブルーオーシャンカフェ 水曜 15 時～ 住吉 2-2-4 ぽかぽか 水曜 11 時～ 南砂 4-3-12 

ラポール 金曜 10 時～ 東陽 5-29-10 はなまる 水曜 9時半～ 東砂 8-18-22 

次号は７月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

栄養相談受けられます！（申込不要） 
７/２７（金）１４：００～１６：００ 健康相談室 

 

 

 

 

 

 

回  数 週１回 

時  間 ３時間 

自己負担 食事代等の実費 

内  容 軽い体操・脳トレ・ 

レクリエーション等 

 

長寿応援課地域支え合い係 03-3647-9468 

問合せ 

対象

者 

対象者 

ご自身で通える方であればどなたでもＯＫ 
（要支援 1・2 と要支援相当者の方は 

長寿サポートセンターを通して利用となります。） 

ご近所ミニデイ 

地域の住民が主体となって運営する定期的な通いの場です。 

食事を含む 3 時間の活動で、心身活性化に取り組みませんか？ 
 
 

ご近所ミニデイは、区内 10 ヶ所で活動中！ 
対象者

 
 
ご近所ミニデイは、区内 10 ヶ所で活動中！ 

ご近所ミニデイは、区内 10 ヶ所で活動中！ 

問合

問合

せせ 

問合せ 

近隣のご近所ミニデイ 



    

 

 

  

 

 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

次号は７月２５日発行予定です 

ふれあいセンター  
Tel 
3640- 
8651 

平成３０年 月号

〒136-0073 江東区北砂４丁目 20 番地12 号  FAX ３６９９－６７４４  平成 30 年（201８年６月２５日発行） 

 

城東  

日  時 ： ①７月１７日（火） ②７月２３日（月） １０：００～１１：３０ 

場  所 ： ①第一教養娯楽室 ②会議室 

定  員 ： 各日２１名 （応募者多数の場合抽選） 

申込受付 ： ６月２９日（金）～７月６日（金）    

申込方法 ： 窓口または電話 

 抽選になった場合、当選者にのみ７月７日（土）以降、電話連絡 

 

JOTO ANCE 
FESTIVAL 2018 

 

 
 

 

自由参加です！ 

日  時 ： ①８月 ６日（月）  

 ②８月２４日（金） 

①１０：００～ ②１３：１０～ 各３０名 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

７月３０日（月）～ 窓口にて利用券配布 

受講期間：平成３０年８月３０日（木）～ 

 平成３１年２月７日（木） 

申  込：７月１日（日）～１１日（水） 

※専用往復はがきで申し込んでください 

※電話、窓口での申込みはできません 

他所で施術を

受けられた方

は申込不可 

※詳細はチラシをご覧ください！ 
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