
 

  

 

  

  

 

 

 
日  時 ： ２月２８日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 先着順 

日  時 ： ２月５日（火） 

 １３：００～１３：３０ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

 

日  時 ： ①２月１４日（木） 栄養 
          低栄養について 

 ②２月２１日（木） 口腔 
          口内炎について   

①②共１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①２月 ４日（月）～  

 ②２月１１日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

日  時 ： ２月１２日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名程度 

 

自由参加 

上映作品 ： 黄昏

 

日  時 ： ２月３日（日） 

①１０：００～ 

②１３：３０～ 

１日２回上映 １１２分 

場  所 ： 会議室 

自由参加 

日  時 ： ①２月１２日（火） 

 ②２月２６日（火） 

 １０：００～１１：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 自由参加 

ふれあい寄席 

映画鑑賞会 カラオケ懇談会 

食べるにこだわる講座 大人のぬり絵倶楽部 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 大人の朗読 

日  時 ： ２月１７日（日）  申込受付 ： ２月３日（日）～ 

 １４：００～１５：４０  申込方法 ： センター窓口または電話 

場  所 ： 第１教養娯楽室     

定  員 ： ５０名程度  

 先着順 

 

カラオケ利用について、皆さまの意見を広く

お聞かせ下さい！より良い利用方法を皆様と

一緒に考えたいと思います。 

たくさんの方の参加をお待ちしています！ 

落語 「ちはやふる」  建楽 

落語 「初音の鼓」  日軒 

講談 「お富与三郎」  紅吉 

落語 「時そば」  文具 
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https://1.bp.blogspot.com/-YHlq8oozTr8/V9vBKSHs27I/AAAAAAAA92c/d9NNe-w68dQirKsAve_PpZJnexbSmWerACLcB/s800/building_rakugo_yose.png
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日  時 ： ２月８日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： ２月１日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

日  時：  ①３月１日（金） 血管測定 

         ②３月２日（土） 骨密度測定 

受付時間 ①１０：００～１１：３０、１３：３０～１５：００ 

 ②１０：００～１１：３０、１３：００～１４：００ 

場  所： 体育室 

申込不要。当日直接 

お越しください。 

日  時 ：２月２３日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場   所 ：会議室 定  員 ： ３０名 

申込受付 ：随時 

申込方法 ：センター窓口または電話 

  

 

 

 北砂小交流会 タオル一枚で作る子犬 

元気の薬箱 オレンジリングネットワーク 

血管年齢・骨密度測定会 筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ２月１２日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： ２月１日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

 

日  時 ：２月５日（火）  ハートのリース 

 ２月１６日（土） かご 

１０：００～１２：００ 

場   所 ：第１教養娯楽室  

持 ち 物 ：いろいろな色の 

 折紙  

 

 

おりがみふぁん 気まぐれ立体折紙 

日  時 ： ①２月１８日（月） 

１１：００頃～ 

②２月２６日（火） 

１３：５０頃～ 

場  所 ： 体育室 

日  時 ： ２月９日（土）・２月１６日（土） 

 １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 応募多数の場合抽選  

申込受付 ： １月２８日（月）～２月２日（土） 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

２日間来られる方 

 
保育園の子 

どもたちも 

きます！ 

北砂小の４年生が皆様と一緒に楽しめる企画を
一所懸命考えてくれました！ 

自由参加 

日  時 ： ２月１９日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３５名 先着順 

申込受付 ： ２月９日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

百合の花を折ります 

https://1.bp.blogspot.com/-XhjCDva3BNw/VCkbqI1ukfI/AAAAAAAAnKs/O-c8NpJFl7Q/s800/roujin_origami.png
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 施 設 紹 介 

ゆうゆう体操 体育室 月～土 
９：０５～９：３０  職員による朝の体操です。     

祝祭日はお休みです。 

おしゃべり・ 

憩いの場 
第 1教養娯楽室 毎日 

囲碁や将棋などを楽しめる 

スペースです。 

カラオケ 第 1教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 毎日 
第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。 

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 毎日 １日１回２０分間ご利用できます。 

  

次号は 2月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

日  時 ： ２月２２日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： ５名 先着順 

申込受付 ： センター窓口または電話 

 

 

 

日  時：  ２月１８日（月） 

 １０：００～１２：００ 

場  所 ： 図書コーナー 

申込方法 ： 当日直接お越しください 

管理栄養士 ： 株式会社フォーラル 

健 康 
相 談 

月・水・木 １０：００～１６：００  保健師 ： 西田信江 

火・金   １３：００～１６：００ 看護師 ： 小野寺蓉子 

栄養相談 傾聴いきいきサロン 

 

日  時 ： ２月２８日（木） 

１１：００～１２：００ 体操 

１２：００～１３：００ 昼食 お弁当限定１０食 ５００円（当日支払い）  

１３：００～１６：００ カラオケ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

ゆったりデー 

自由参加 

センターでゆっくり 

お過ごしください！ 

※２月７日(木)は午前のみ 

https://www.irasutoya.com/2018/01/blog-post_253.html
https://1.bp.blogspot.com/-Qm_pqnd91J0/UgsvOiVlEbI/AAAAAAAAXSg/zWzxU5aTANg/s800/tosyokan_book_tana.png
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今月の募集講座 

 
月 日 

表 裏 

62 ○○○-○○○○ 無
地
の
ま
ま 

何
も
書
か
な
い
で 

く
だ
さ
い
。 

申
し
込
む
方
の
住
所 

  

申
し
込
む
方
の
お
名
前 

様 

 

＜ハガキの記入例＞ 

●表面にご自身の住所・お名前をご記入くだ

さい。（消せるボールペンでの記入は 

ご遠慮ください。） 
●事務処理軽減のため、すみませんがお名前

の後に「様」の記入をお願いします。 

６０歳以上の区内在住者

最後まで継続して受講する意欲のある方が対象です。 

受講決定後のキャンセルはできません。

①入館票 

②６２円ハガキ （１講座につき１枚） 

※募集講座の詳細については別チラシをご覧ください 

城東  

次号は 2月２５日発行予定です 

２月３日（日） お昼頃 

鬼が館内を回ります！ 

お楽しみアリ！ 

福豆を配布 
してくれる 
年男・年女 
大募集！ 

２月１２日（火）～１４日（木）に来館の

方にちょっとしたお楽しみアリ！ 

お気軽に 

事務所まで！ 

キャン 

ペーン 
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-3/3 
 

※上記期間内にご友人等をお連れになった方 

と、新規登録された方に粗品を差し上げます 

（保険証・免許証等をお持ちください！） 

ふれあいセンターで活き活きシニアライフを！

ご家族・ご友人を紹介して下さい！ 
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