
 

⻲は万年シアター【お早よう】 
（1959 年・⽇本・約 94 分） 
⼩津安⼆郎監督の大人と子どもの人間喜劇 

【出演】佐田啓⼆/久我美子/杉村春子 
〔日時〕9 月 18 日（日） 

午前 10:00〜11:35 
午後 1:30〜3:05 

〔参加費〕無料 〔場所〕会議室 
〔定員〕50 名(先着順) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔対象〕は全て 60 歳以上の江東区⺠の⽅とさせて頂きます。 
〔申込〕センター窓⼝かお電話にて承ります。※は例外です。 
 マイナンバー入門 

-リスクと対応- 
新しく始まったマイナンバーカードの使い
⽅と注意点を学びましょう！ 

〔日時〕9 月 29 日（木） 
午前 10:00〜11:30 

〔参加費〕無料 〔場所〕会議室 
〔定員〕50 名（先着順） 
〔申込期間〕8 月 25 ⽇（木）〜 

※定員になり次第締め切り 
〔講師〕島田 裕次氏 

（東洋大学 総合情報学部教授) 
〔持ち物〕筆記用具 
 

ゆっくりやさしい 
椅子体操 

運動をしたいけど制約のある⽅、初めての⽅に
とりくみやすいイスを使った体操です。 

〔日時〕9 月 30 日（⾦） 
午前 10:00〜11:00 

〔参加費〕無料〔場所〕体育室 
〔定員〕25 名（抽選） 
〔申込期間〕9 月 2 ⽇（⾦）〜15 ⽇（月） 
〔抽選⽇〕9 月１６⽇以降 
〔講師〕北島真理子氏（とまと薬局 

健康運動指導⼠・管理栄養⼠） 
 

健康相談カフェ 
薬剤師さんと気軽にお話しできます。 

〔日時〕9 月 21 日（水） 
    午後 1:30〜2:00 
〔参加費〕無料〔場所〕談話室 
〔定員〕15 名（先着順） 
〔講師〕濱野由起子氏 

（たんぽぽ薬局 薬剤師） 

健康相談カフェ 
地域の運動専門家を招き、楽しく話して 
軽く体を動かします★ 

〔日時〕9 月 20 日（火） 
午前 10:00〜11:00 

〔参加費〕無料 〔場所〕体育室 
〔定員〕40 名（先着順） 
〔講師〕若狹翔太氏（健康運動指導⼠） 

かめいど歌声 
ハーモニーサロン 

講師のピアノに合わせて懐かしの歌を歌い
ませんか♪ 

〔日時〕10 月 7 日（⾦） 
   午後 2:00〜3:30 
〔参加費〕無料 〔場所〕会議室 
〔定員〕60 名（先着順） 
〔申込期間〕9 月 16 ⽇（⾦）〜 

※定員になり次第締め切り 
〔講師〕今井美代子氏 
 ※10 月からは毎月開催で各回のお申込みとなります。 

募募募集集集講講講座座座   

指定管理者：社会福祉法⼈ 奉優会 



 

一般介護予防事業 
「脳いきいき散歩」第②クール 

〔日時〕9 月 20 日（火） 
〜11 月 8 日（火） 

午前 10:00〜11:30（全 8 回） 
〔参加費〕無料〔場所〕ゲートボール場 

〔定員〕15 名（抽選） 
〔申込期間〕9 月 4 ⽇（⽇）〜10 ⽇（土） 
〔抽選⽇〕9 月 12 ⽇（月） 

※ご当選者にのみ電話連絡 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

脳、いきいき iPad 講座 
〔日時〕9 月 12 日（月） 

〜12 月 26 日（月） 
毎週月曜⽇  ①午後 2:00〜3:00  
（全 16 回）  ②午後 3:30〜4:30 

〔参加費〕無料 
〔場所〕第⼆教養娯楽室 
〔講師〕NPO 法人タブレット利活用協会 
〔定員〕①②の各コース 10 名（抽選） 
〔申込期間〕9 月 1 ⽇（木）まで 
〔抽選⽇〕9 月 2 ⽇（⾦）以降 

※当選者のみにご連絡 
〔持ち物〕筆記用具 
 

折り紙サロン 
〔日時〕9 月 4 日（日）、18 日（日）

午後 2:00〜4:00 
〔参加費〕無料 〔場所〕体育室 
〔定員〕30 名（先着順） 
〔講師〕川越トモ子氏、今泉幸雄氏 
 

後期講座 受講申込み 
〔受付期間〕9 月１日（木）〜3 日（土）

午前 9:30〜午後 4:00 
〔持ち物〕●入館票、●52 円ハガキ 

（1 講座につき 1 枚） 
〔抽選⽇〕9 月 8 ⽇（木） 

午前 10：00〜事務室前で公開抽選 
※申込は 1 人 2 講座まで。ご来館にて受付 
※抽選結果は申込者全員にハガキにて通知 

栄養相談カフェ 
〔日時〕9 月 26 日（月） 

午後 1:00〜2:00 
〔参加費〕無料 〔場所〕談話室 
〔定員〕15 名（先着順） 
〔講師〕橋本真奈氏 

（めぐみ薬局 管理栄養⼠） 

一般介護予防事業 
「 い き い き ト レ ー ニ ン グ
Plus」第③クール 

〔日時〕10 月 12 日（水） 
〜12 月 19 日（月） 

午前 10:00〜11:30（全 12 回） 
〔参加費〕無料〔定員〕15 名（抽選） 
〔申込期間〕9 月 7 ⽇（⽔）〜21 ⽇（⽔）
〔抽選⽇〕9 月２３⽇（⾦）以降 

※ご当選者にのみ電話連絡 
 

ぬり絵サロン 
懐かしの”きいち”のぬり絵をしませんか？ 

〔日時〕10 月 7 日（⾦） 
午前 10:00〜11:30 

〔参加費〕無料 〔場所〕会議室 
〔定員〕20 名（先着順） 
〔持ち物〕色えんぴつ 

※10 月から毎月開催予定。 

ふれあい食堂 9 月開催予定！ 
⽇程などの詳細は、ポスターまたは 
事務所までお問い合わせください。 
各講座ボランティアも同時募集中☆ 



 

灯灯ろろうう工工作作会会＆＆旧旧中中川川灯灯ろろうう流流ししにに参参加加ししままししたた！！！！  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自自自由由由参参参加加加教教教室室室   
※１０分前で受付を終了します。定員数を超えた場合、抽選となります。 

内容紹介 

活活活 動動動 報報報 告告告   

教室名 曜日 時間 定員 レベル 9月開講日
リラックス＆バランスアップ 土 10：00〜11：30 35 ⻲×１ 10・24
らくらく体操Ⅰ 火 1：30〜2：30 35 ⻲×２ 6・20・27
らくらく体操Ⅱ 火 3：00〜4：00 35 ⻲×２ 6・20・27
太極拳（入門） ⽔ 1：30〜2：30 25 ⻲×２ 7・21
はじめてヨガⅠ 木 9：30〜10：30 30 ⻲×２ 8・22
はじめてヨガⅡ 木 11：00〜12：00 30 ⻲×２ 8・22
ゲートボール ⽔・土 9：00〜12：00 30 ⻲×２ 3・7・10・14・17・21・24・28

予防体操（月）Ⅰ 月 9：30〜10：30 35 ⻲×３ 5・12・26
予防体操（月）Ⅱ 月 11：00〜12：00 35 ⻲×３ 5・12・26
もうちょっと太極拳 ⽔ 3：00〜4：00 25 ⻲×３ 7・21
予防体操（木） 木 2：00〜3：30 47 ⻲×４ 1・8・15・29
スリム体操 ⾦ 10：00〜11：30 47 ⻲×５ 2・9・23
下町舞踊 月 10：00〜11：30 30 ⻲×１ 16（※9月のみ⾦曜⽇開講）
社交ダンス 月 2：00〜3：30 40 ⻲×１ 12・26

【レベル表示】 
⻲×1…初心者向け ⻲×２…優しい ⻲×3…ふつう ⻲×4…やや激しい ⻲×5…激しい 

【はじめてヨガⅠ・Ⅱ】…ヨガの基本動作と呼吸⽅法を学び
心と体をリラックス。体が硬くても安心してご参加ください。 

この⽇は、地域に施設を開放し、⻲⼾ 9 丁目町会と連携し、
⼯作会を⾏いました！ 
ご利用者さんも、地域のご家族もご来館くださり、灯ろう
⼯作を楽しんでいかれました♪職員も灯ろう流しに 
参加し、地域の皆さまの絆と温かさを 
感じることができました☆ 
また、来年も参加させていただきます！ 
地域の皆さま、よろしくお願いいたします。 

事前申し込みは不要です。 
持ち物はスタッフ、掲示物等でご確認ください。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

施施施設設設紹紹紹介介介   

談談談話話話室室室   

第第第一一一教教教養養養娯娯娯楽楽楽室室室   

第第第二二二教教教養養養娯娯娯楽楽楽室室室   

皆で楽しくランチや   
カラオケ等もできます。 

◆看護師による健康相談◆ 
 

３人いる“かおり”の中で、メガネをかけて
いる高城香織です。 
地元が大島なので大島・⻲⼾辺りを歩いて
いる姿を⾒かけたら、声をかけてくださ
い。よろしくお願いします。 
 

■各種開放予定■ 

ヘルストロン 5 台、 
マッサージチェア 1 台完備 
無料の⻨茶もあるので 
猛暑避難所としてもご活用ください。 
 

お昼開放 第一・第二教養娯楽室 毎日  正午〜午後1：00
カラオケ開放 第一教養娯楽室 月・水・⾦ ※午後1：00〜4：00
卓球開放 体育室 不定期 ※
シャワー室利⽤ シャワー室 月〜土 午前10：00〜午後4：30
図書貸出 談話室 毎日  図書の貸出は1回2冊、2週間までです

火・水・木 深澤看護師 午後1：00〜4：00

午前10：00〜午後４：00
（正午〜午後1：00はお休みです）

⾦ ⻄⽥看護師

下記の時間は看護師がおります。病気や健康のことなど、お気軽にご相談ください。 
 

★職員紹介☆ 

※講座の関係でご利⽤できない日もございます。詳細は館内掲示板でご確認ください。 

玄関の下駄箱をきれい
な緑色に塗ってくれま
した。仕事もキッチリ、
いろいろ教えてくれる
頼もしい先輩です♪ 
 



日 曜
　　　　後期講座申込み受付　（９：３０～４：００）　会議室

サ シャクナゲ会 10:00 体 自 予防体操（木） 2:00 体
　　　　後期講座申込み受付　（９：３０～４：００）　会議室　　

自 スリム体操 10:00 体 申 かっぽれ入門 1:30 体
サ 寿々奈会 3:00 体

　　　　後期講座申込み受付　（９：３０～４：００）　会議室　　
自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 卓球教室　前期 2:00 体
申 フラダンス（前期） 10:00 体

4 日 折り紙サロン 2:00 体
自 予防体操（月）Ⅰ　 9:30 体 自悠大学　入学式 1:30
介 いきいきトレーニング（口腔） 10:00 会 サ スミレの会 1:30 体
自 予防体操（月）Ⅱ　 11:00 体
申 レクダンス　前期 10:00 体 サ 雲雀の会 1:00 会
サ 雲雀の会 10:00 会 自 らくらく体操　Ⅰ 1:30 体

自 らくらく体操　Ⅱ 3:00 体
自 ゲートボール 9:00 ゲ 自 太極拳（入門） 1:30 体
申 カラオケ男唄　前期 10:00 会 サ 囲碁同好会亀戸 1:30 会
自 やさしい体操 10:00 体 サ 茶友会 1:30 二

自 もうちょっと太極拳 3:00 体
　　　後期講座　抽選　（１０：００～）

自 はじめてのヨガⅠ 9:30 体 サ マイテジーナ 1:00 一
サ 手芸サロン 10:00 一 自 予防体操（木） 2:00 体
サ マイテジーナ 10:30 会 自悠大学 2:00 会
自 はじめてのヨガⅡ 11:00 体
自 スリム体操 10:00 体 サ エーデルワイス 1:20 会
申 歴史文学　前期 10:00 会 サ さくら 1:30 体
自 ゲートボール 9:00 ゲ サ 書楽会（土） 1:30 会
自 リラックス＆バランス体操 10:00 体
サ 書楽会（土） 10:00 会

11 日 　　　　　　　　　　　　　　　　＜休館日＞
自 予防体操（月）Ⅰ 9:30 体 自 社交ダンス 2:00 体
介 いきいきトレーニングPlus 10:00 会 自悠大学 2:00 会
自 予防体操（月）Ⅱ 11:00 体 脳いきいきiPad講座 2:00 二

脳いきいきiPad講座 3:30 二
申 レクダンス　前期 10:00 体 サ 四季の会 1:00 会
申 水彩画入門 10:00 会 サ K．Wave '12 1:30 体
自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 ふれあい体操 1:00 体
サ 青練サークル 10:00 二
申 カラオケ女唄　前期 10:00 会

　　　　　後期講座手続き　９：３０～４：００　　（第一教養室）
サ シャクナゲ会 10:00 体 自 予防体操（木） 2:00 体
サ 書楽会（木） 10:00 会 会 ファンケルメイクセミナー 1:30 会

金

3 土

健：健康相談（月・金）9時～12時（火・水・木）13時～16時　【ゆうゆう体操】（日・祝日を除く毎日）9時05～9時半

午前 午後

1 木

14 水

15 木

申：申込講座　自：自由参加講座　介：介護予防　サ：サークル　

12 月

13 火

10 土

7 水

9 金

2

5 月

6 火

8 木



　　　　　後期講座手続き　９：３０～４：００　　（第一教養室）
サ 下町舞踊 10:00 体 申 かっぽれ入門 1:30 体
サ ENGLISH CLUB 10:00 会 サ 寿々奈会 3:00 体
サ ひまわりクラブ 10:30 二

　　　　　後期講座手続き　９：３０～４：００　　（第一教養室）
自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 卓球教室　前期 2:00 体

認知症サポーター養成講座 11:00 会 認知症家族（陽だまりの会） 2:00 二
映画鑑賞会 10:00 会 映画鑑賞会 1:30 会

折り紙サロン 2:00 体
サ スミレの会 1:30 体

脳いきいきiPad講座 2:00 二
脳いきいきiPad講座 3:30 二

介 脳いきいき散歩 10:00 ゲ サ 雲雀の会 1:00 会
申 オカリナ入門 10:00 会 自 らくらく体操Ⅰ 1:30 体
サ 雲雀の会 10:00 二 自 らくらく体操Ⅱ 3:00 体

健康運動指導士の体操カフェ 10:00 体
自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 絵手紙Ⅰ 1:00 会
申 やさしい英会話 10:00 会 サ 囲碁同好会亀戸 1:30 一
申 やさしい体操 10:00 体 サ 茶友会 1:30 二

自 太極拳（入門） 1:30 体
健康相談カフェ 1:30 談

自 もうちょっと太極拳 3:00 体
申 絵手紙Ⅱ 3:00 会

自 はじめてのヨガⅠ 9:30 体
自 はじめてのヨガⅡ 11:00 体
自 スリム体操 10:00 体 サ エーデルワイス 1:20 会

サ さくら 1:30 体
自 ゲートボール 9:00 ゲ サ 書楽会（土） 1:30 会
サ 書楽会（土） 10:00 会
自 リラックス＆バランス体操 10:00 体

25 日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜休館日＞
自 予防体操Ⅰ 9:30 体 栄養相談カフェ 1:00 談
介 いきいきトレーニングPlus 10:00 会 自 社交ダンス 2:00 体
自 予防体操Ⅱ 11:00 体 自悠大学 2:00 会

脳いきいきiPad講座 2:00 二
脳いきいきiPad講座 3:30 二

介 脳いきいき散歩 10:00 ゲ サ 四季の会 1:00 会
サ K．Wave'12 1:00 一
自 らくらく体操Ⅰ 1:30 体
自 らくらく体操Ⅱ 3:00 体

自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 ふれあい体操 1:00 体
申 やさしい英会話 10:00 会 サ 囲碁同好会亀戸 1:00 会1
介 いきいきトレーニング 10:00 体 サ ふじの会 1:30 会2

サ シャクナゲ会 10:00 体 申 書道かな 1:00 会
東洋大学出張講座(マイナンバー入門） 10:00 会 自 予防体操（木） 2:00 体

申 書道漢字 3:00 会
30 金 ゆっくりやさしい椅子体操 10:00 体

16 金

21 水

22 木

17 土

18 日

19 月

26 月

29 木

27 火

28 水

23 金

24 土

20 火


