
第５回
アパッショナート管弦楽団
春のふれあいコンサート

〔日時〕３月２０日（月）/祝
（開場 午後１：００）

開演 午後２：００
終演 午後３：４０（予定）

〔参加費〕 無料
〔場所〕会議室
〔申込期間〕２⽉２７⽇（⽉）〜
〔定員〕８０名（先着申込順）

中国茶も楽しめる
⼿作り「練り切り」教室
〔日時〕4月14日（⾦）

5月12日（⾦）
6月 9日（⾦）全3回

午前10：00〜12：00
〔参加費〕900円（3回分）
〔定員〕20名（先着申込順）
〔場所〕第一教養娯楽室
〔申込期間〕3⽉15⽇（⽔）〜
〔持ち物〕⽇本手ぬぐい、

布（40×40cm）など
〔講師〕かわかみみか氏

（公認茶藝師）
※詳細はお申込み時にお知らせします。

⾎管年齢測定
⾎管の年齢を測ってみませんか？
〔日時〕3月27日（月）

午前10：00〜12：00
午後1：00〜4：00

〔場所〕会議室
測定後、看護師と相談ができます。

体⼒測定
皆さんの体⼒3種目測定してみませんか？
〔日時〕3月29日（水）

30日（木）
午前10：00〜/午後1：00〜

〔申込期間〕3月10日(⾦)〜
〔場所〕体育室など
※詳細は館内掲示板をご確認ください。

体操申し込み
平成29年4⽉より半期申込制
体操講座がスタートします。
〔期日〕3月10日(⾦)〜20日(月）
⻲⼾ふれあいセンターでの来館申し
込みになります。

抽選：3月22日（水）
窓口発表：3月24日（⾦）

平成２９年度春の講座
受講生募集のお知らせ

〔日時〕３月１日（水）〜３日（⾦）
午前９:3０〜午後４：００

〔持ち物〕①入館票
②官製はがき（52円）

※はがきに郵便番号・住所・氏名
を１講座につき１枚ご記入下さい。
★『春の教室作品展』も

同時開催中です！

指定管理者：社会福祉法⼈ 奉優会

〔対象〕60歳以上の江東区⺠の方（ふれあいセンター登録者）
※登録がお済でない方は、保険証・免許証など住所・年齢を確

認できるものをご持参のうえご登録下さい。
〔申込〕センター窓口またはお電話にて承ります。

来館 来館



⻲は万年シアター
【オズの魔法使】
（1939年・アメリカ・約101分）
〔日時〕3月19日（日）

午前10：00〜11：40
〔参加費〕無料〔場所〕会議室
〔定員〕30名（当⽇先着順）

正しい⾎圧の測り方
〜健康相談カフェ〜

〔日時〕3月14日（火）
午後1：00〜1：30

〔参加費〕無料（コーヒー付き）
〔場所〕談話室〔定員〕15名
〔持ち物〕⾃宅の⾎圧計
〔講師〕濱野由紀子氏

（たんぽぽ薬局 薬剤師）
アレルギーとビタミン
〜栄養相談カフェ〜
〔日時〕３月１３日（月）

午後1：00〜2：00
〔参加費〕無料（コーヒー付き）
〔場所〕談話室
〔定員〕１５名
〔講師〕橋本真奈氏

（めぐみ薬局 管理栄養⼠）

かめいど歌声
ハーモニーサロン

講師のピアノで懐かしい曲を合唱♪
〔日時〕３月１７日（⾦）

午後2：00〜3：30
〔参加費〕無料 〔場所〕会議室
〔定員〕80名（先着申込順）

※定員になり次第締め切り
〔申込期間〕２⽉17⽇（⾦）〜
〔講師〕今井美代子氏
※２月は２月３日（⾦）に開催

ぬり絵サロン
懐かしの″きいち″のぬりえです☆
〔日時〕３月２８日（火）

午前10：00〜11：30
〔参加費〕無料〔場所〕会議室
〔定員〕20名程度（当⽇先着順）
〔持ち物〕
・色えんぴつ、クレヨンなど
・お好きなシールなどをお持ち頂

くとより楽しめます。
※２月は２月２８日（火）に開催

かめいどふれあい食堂
⻲⼾ふれあいセンターのご利⽤者
ボランティアが運営する子ども
（誰でも）食堂です。
〔日時〕3月30日（木）

午後6：00〜7：00
〔定員〕当⽇先着４０食
〔メニュー〕カレー、ミニサラダ、

デザート
〔費⽤〕大人３００円

子ども 無料

折り紙サロン
〔日時〕3月5日（日）

午後2：00〜4：00
〔場所〕会議室
〔定員〕30名（先着順）
〔講師〕川越トモ子氏、今泉幸雄氏
〔持ち物〕折り紙、はさみ、のり、

定規、糸
・利⽤者主体で⾏うサロンです
・時間内の入退室は⾃由です

4月から介護予防事業がスタートします。
詳しくは館内掲示をご覧ください★



教室名 曜日 時間 定員 レベル 3月開講日
リラックス＆バランスアップ 土 10：00〜11：30 35 ⻲×１ 11、25
らくらく体操Ⅰ 火 1：30〜2：30 35 ⻲×２ 7、21、28
らくらく体操Ⅱ 火 3：00〜4：00 35 ⻲×２ 7、21、28
太極拳（入門） ⽔ 1：30〜2：30 25 ⻲×２ 1，15
はじめてヨガⅠ 木 9：30〜10：30 30 ⻲×２ 9、23
はじめてヨガⅡ 木 11：00〜12：00 30 ⻲×２ 9，23
ゲートボール ⽔・土 9：00〜12：00 30 ⻲×２ 1,4,8,15,18,22,25
予防体操（⽉）Ⅰ ⽉ 9：30〜10：30 35 ⻲×３ 6，13，27
予防体操（⽉）Ⅱ ⽉ 11：00〜12：00 35 ⻲×３ 6，13，27
もうちょっと太極拳 ⽔ 3：00〜4：00 25 ⻲×３ 1，15
予防体操（木） 木 2：00〜3：30 47 ⻲×４ 2、16，23
スリム体操 ⾦ 10：00〜11：30 35 ⻲×５ 3，10，24
下町舞踊 ⽉ 2：00〜3：30 30 ⻲×１ 6
社交ダンス ⽉ 2：00〜3：30 40 ⻲×１ 13

事前申込は不要です。
持ち物はスタッフ、掲示物等でご確認ください。

※10分前で受付を終了します。定員数を超えた場合、抽選となります。

【レベル表示】⻲×１…初心者向け ⻲×２…優しい ⻲×３…ふつう ⻲×４やや激しい

★お知らせ★
「4月から自由参加体操が変わります」

平成29年度から自由体操教室が⼀部、申込制となります。
詳細は館内掲示板、チラシをご覧頂くか、

職員までお声かけください。

2⽉5⽇（⽇）ＧＯＤＡＩテニスカレッジの
コーチの方々に来ていただき「楽々！
ショートテニス」が開催されました。通常
よりも小さなラケットを使い、柔らかいス
ポンジボールを使⽤して⾏われました。
初めての方でも、皆さん上手にプレーされ
ていました♪
最後の方には試合形式で⾏い、とても盛り
上がりました！！

エンディングノート
2⽉9⽇（木）「⾃分らしい豊かな人生
のために。エンディングノートを書い
てみよう」が開催されました。
当⽇は2時間の講義形式での説明とご
希望の方への個別相談もしていただき
ました☆講師の方の優しい語り口と分
かりやすい説明を聞きながら、
みなさま真剣に聞き入っておられまし
た。

ショート
テニス



第二教養娯楽室第⼀教養娯楽室

談話室

ヘルストロン５台
マッサージチェア１台完備
休憩場所としてもご活⽤ください。

皆で楽しくランチや
カラオケ等もできます。

お昼開放 第⼀・第二教養娯楽室 毎日  正午〜午後1：00
カラオケ開放 第⼀教養娯楽室 月・水・⾦ ※午後1：00〜4：00
卓球開放 体育室 不定期 ※
シャワー室利⽤ シャワー室 月〜⼟ 午前10：00〜午後4：30(祝日は除く）
図書貸出 談話室 毎日  図書の貸出は1回2冊、2週間までです

※講座の関係でご利⽤できない⽇もございます。詳細は館内掲示板でご確認ください。
下記の時間は看護師がおります。
病気や健康のことなど、お気軽にご相談ください。

渡辺 月・火・木 午後1：00〜午後4：00
木村 ⾦ 午前10:00〜午後4：00
梨本 水 午前10:00〜午後4：00

※変更がある場合、健康相談室前に掲示します。
※３⽉から渡辺看護師が⽉曜⽇も相談をお受けすることになりました。
☆職員紹介☆

はじめまして、２⽉に入職しました
小倉美⾥です。運動大好き２児のママで
す♪みなさんが元気になるような楽しい
運動を考えていきますので、よろしくお
願いいたします。

あたたかい人柄で
すぐれた観察⼒の
ある、素敵な方で
す。
4⽉からの体操教
室では受け持ちク
ラスがあります。
お楽しみに♪

■各種開放予定■

◆看護師による健康相談◆

【３月】健康相談室



日 曜
      春の講座申し込み／春の教室作品展（９：３０～４：００） 会
自 ゲートボール 9:00 ゲ 自 太極拳（入門） 1:30 体
申 やさしい体操 10:00 体 サ 茶友会 1:30 二

自 もうちょっと太極拳 3:00 体
      春の講座申し込み／春の教室作品展（９：３０～４：００） 会

サ シャクナゲ会 10:00 体 自 予防体操(木） 2:00 体

      春の講座申し込み／春の教室作品展（９：３０～４：００） 会

自 スリム体操 10:00 体 サ 寿々奈会 1:00 体
自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 卓球教室　(後期） 2:00 体
申 フラダンス　（後期） 10:00 体 申 茶道入門（後期） 2:00 二

5 日 自 折り紙サロン 2:00 会
自 予防体操(月）Ⅰ 9:30 体 自 下町舞踊 2:00 体
介 いきいきトレーニング(口腔） 10:00 一

サークル懇談会 10:00 会
自 予防体操(月）Ⅱ 11:00 体
申 レクダンス　(後期） 10:00 体 サ 雲雀の会 1:00 会
サ 雲雀の会 10:00 会 サ K.Wave’12 1:00 一

自 らくらく体操Ⅰ 1:30 体
自 らくらく体操Ⅱ 3:00 体

自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 ふれあい体操 1:00 体
介 いきいきトレーニング 10:00 体
サ 青練サークル 10:00 二
自 はじめてのヨガⅠ 9:30 体 申 書道かな 1:00 会
サ 手芸サロン 10:00 一 サ マイテジーナ 1:00 一
サ マイテジーナ 10:00 会 申 書道漢字 3:00 会
自 はじめてのヨガⅡ 11:00 体
自 スリム体操 10:00 体 サ エーデルワイス 1:20 会
申 歴史文学（後期） 10:00 会 サ さくら 1:30 体
自 リラックス＆バランス 10:00 体 サ 書楽会(土) 2:00 会
サ 書楽会(土) 10:00 会

12 日 　　　　　　　　　　　　　　　　＜休館日＞
      春の講座手続き／（９：３０～４：００）

13 月 自 予防体操(月）Ⅰ 9:30 体 自 社交ダンス 2:00 体
自 予防体操(月）Ⅱ 11:00 体
      春の講座手続き／（９：３０～４：００）
申 レクダンス　(後期） 10:00 体 サ 四季の会 1:00 会
申 水彩画入門 10:00 会 サ K.Wave’12 1:30 体
      春の講座手続き／（９：３０～４：００）
自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 絵手紙Ⅰ 1:00 会
申 やさしい体操 10:00 体 自 太極拳（入門） 1:30 体

サ 囲碁同好会亀戸 1:30 一
サ 茶友会 1:30 二
申 絵手紙Ⅱ 3:00 会
自 もうちょっと太極拳 3:00 体

1 水

 申：申込講座　自：自由参加講座　介：介護予防　サ：サークル　 体：体育室　会：会議室　談：談話室

 健：健康相談　(水・金）１０：００～１６：００（火・木）１３：００～１６：００【詳細は館内掲示板をご確認下さい】

              【ゆうゆう体操】　日曜・祝日を除く毎日（９：０５～９：３０）職員による体操を行っています☆

午前 午後

2 木

3 金

4 土

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

14 火

11 土

15 水



サ シャクナゲ会 10:00 体 自 予防体操(木） 2:00 体
サ 書楽会(木) 10:00 会
サ ENGLISH CLUB 10:00 会 サ 寿々奈会 1:00 体

17 金 サ ひまわりクラブ 10:00 二 申 歌声サロン 2:00 会
サ 寿々奈会 2:30 一

自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 卓球教室　(後期） 2:00 体
申 茶道入門（後期） 2:00 二

19 日 亀は万年シアター（映画鑑賞会） 10:00 会
20 月 早春ふれあいコンサート 2:00 会

サ 雲雀の会 10:00 会 サ 雲雀の会 1:00 会
サ スミレの会 10:00 体 サ K.Wave’12 1:00 一

自 らくらく体操Ⅰ 1:30 体
自 らくらく体操Ⅱ 3:00 体

自 ゲートボール 9:00 ゲ 申 ふれあい体操 1:00 体
介 いきいきトレーニング 10:00 体 サ 囲碁同好会亀戸 1:00 会１

サ ふじの会(折り紙) 1:30 会２
自 はじめてのヨガⅠ 9:30 体 サ マイテジーナ 1:00 一
サ マイテジーナ 10:00 会 自 予防体操(木） 2:00 体
サ 手芸サロン 10:00 一
自 はじめてのヨガⅡ 11:00 体
自 スリム体操 10:00 体 サ エーデルワイス 1:20 会

サ さくら 1:30 体
自 ゲートボール 9:00 ゲ サ 書楽会(土) 1:30 会

25 土 自 リラックス＆バランス 10:00 体 認知症家族の会(陽だまりの会） 1:30 二
サ 書楽会(木) 10:00 会

26 日 　　　　　　　　　　　　　　　　＜休館日＞
自 予防体操(月）Ⅰ 9:30 体 血管年齢測定 1:00 会

27 月 血管年齢測定 10:00 会 サ スミレの会 1:30 体
自 予防体操(月）Ⅱ 11:00 体
自 ぬり絵サロン 10:00 会 サ K.Wave’12 1:00 一

28 火 自 らくらく体操Ⅰ 1:30 体
自 らくらく体操Ⅱ 3:00 体

体力測定 10:00 体 体力測定 1:00 体
体力測定 10:00 一 体力測定 1:00 一
オレンジリングネットワーク 会

体力測定 10:00 体 体力測定 1:00 体

体力測定 1:00 一

31 金

29 水

30 木

金24

21 火

22 水

23 木

16 木

18 土


