
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

平成 28 年度 江東区自悠大学 受講生募集！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定管理者：社会福祉法⼈ 奉優会 

夏の暑さを笑いで吹き飛ばしましょう！ 

⻲⼾ふれあい寄席 大⼈の社会科⾒学 
本所消防館で地震・応急・消火・都市型水害体験！ 

来館方法： 
◆ 徒歩・都営新宿線東大島駅から 徒歩 17 分 

 
◆ バス・JR 総武線⻲⼾駅から都営バス今井・葛⻄駅方⾯⾏き 

     浅間神社下⾞ 徒歩 3 分 
  
 

⻲⼾ふれあいセンター（⻲⼾⽼⼈福祉センター） 
住所：江東区⻲⼾９-３３-２-１０１ 

TEL：５６０９－８８２2 FAX：５６０９－８８２１ 

http://kameido.foryou.or.jp/work.php?wid=w104 
 

 熱中症に注意しましょう！ 

高齢者のみなさんが生きがいのある生活を送ることを目的に生涯学習の場として開催いたします。 

引き続き好評の２回シリーズ（前後編）を加えた、より深い講座内容となっています。 

【募集期間】７⽉１⽇（⾦）〜11 ⽇（⽉）※当日消印有効  

【申込】各ふれあいセンター等で配布する受講案内に添付の 
専⽤往復はがきで申し込みをします。 

 （52 円切⼿ 2 枚必要となります。） 

【⽇時】8 ⽉９⽇（火）午前 9：00〜午後 2：00（予定） 

詳細については受講案内をご覧ください。 

【募集期間】７月 11 日（月）〜７月 21 日（木） 

【申込】センター窓口またはお電話でお申込み 

交通費、お昼代は各自、別途支払いとなります。 

【参加費】無料 

※７月 22 日（⾦）に当選者のみご連絡します。 

【⽇時】7 ⽉ 16 ⽇（⼟）午後２時〜 

【場所】第一教養娯楽室 【定員】38 名（先着順） 

【参加費】無料 

【募集期間】7 月 1 日（⾦）〜7 月 15 日（⾦） 

【出演】白扇の会 

【申込場所】センター窓口またはお電話でお申込み 



 

 

午前 10：00〜午後 4：00 までご利⽤できます。
祝日を除く月曜日〜⼟曜日 

どなたでも自由に参加できます。 

お気軽にご相談ください。 
オリジナルの名札を作りませんか？ 

午前 9：30〜  毎週木曜⽇開催 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体体体育育育室室室   

談談談話話話室室室   

月・水・⾦ 午後１：00〜4：00 まで 

テレビや雑誌、新聞、図書などもご利⽤できます。 

会会会議議議室室室   

貸出図書数…1 回 2 冊まで 

健健健康康康相相相談談談室室室   

第第第二二二教教教養養養娯娯娯楽楽楽室室室   

第第第一一一教教教養養養娯娯娯楽楽楽室室室   

教養講座やサークル活動に使⽤して 
います。 

 

上記の時間は看護師が在室しています。 

火・水・木 … 午後 1：00〜4：00 

カカカラララオオオケケケ   

◆ ご 利 ⽤ 案 内 ◆ 
●開館時間 午前９：００〜午後 5：００ 
●休館日 毎⽉第２・４⽇曜⽇ / 年末年始（12 ⽉ 29 ⽇〜1 ⽉ 3 ⽇）/ 館内整備点検⽇ 

●個⼈利⽤ ６０歳以上の江東区⺠の方 初めての方は身分証明の書類等を持参し受付にて登録してください。 

●団体利⽤ 団体利⽤の場合、夜間（午後 6：００〜９：３０まで）ご利⽤できます。 

運動に最適な体育室♪ 

ます。教室・サークルのない日は自由開放中。詳しくは事務所または館内の掲示物まで。 
体操や踊りなどの健康教室を実施しています。申し込み不要の自由参加講座もござい 

シャワー室でスッキリ爽やか！ ピアノのある会議室で教養に深みを 

教養娯楽室でランチもできます♪ 

お気軽にご利⽤ください。 
12時〜1時まではお弁当の持ち込みもできますので、 

カラオケや囲碁・将棋、茶道の水屋もあります。 

カラオケ開放しています 

談話室でのんびりリラックス★ 

図書の貸出しています 

ヘルストロン５台、マッサージチェア１台完備。 

貸出期間…2 週間 

健康に関するご相談は健康相談室で 

⽉・⾦    … 午前 10：00〜12：00 

※７⽉ 28 ⽇（木）はお休みさせて頂きます。 

マイ名札作りませんか？ 
自分の靴がすぐに分かるように 

【⽇時】 

７⽉ 7 ⽇、１４⽇、21 ⽇、28 ⽇ 

【場所】談話室 【申込】不要 

お気軽にお⽴ち寄りください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

相続と財産管理の基礎知識 

《同⽇開催！》 

７⽉ 28 ⽇（木）午後 1：30〜2：00 

お気軽にご参加ください♪ 

 

※８月5日(⾦)以降にご当選連絡 

します。昔懐かしの映像をお楽しみください。 

②午後 1：30〜2：45 

管理栄養⼠さんとカフェ形式で⾏う健康相談です。 

午後 1：30〜3：00 

7 ⽉ 29 ⽇（⾦）午後 2：00〜4：00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

―――   募募募集集集講講講座座座のののおおお知知知らららせせせ   ―――   

みなさんの疑問に弁護⼠がお答えします。 

弁護士による 

一般介護予防事業 第１クール 

「お口いきいき」 
お口からのサインを⻭科衛生⼠の先生に教えて頂きます。 

【申込】センター窓口 

健康相談カフェ 

栄養相談カフェ 

☆８⽉号のお知らせ☆ 

・お便りは 毎⽉ 25 ⽇ 発⾏です。 

【⽇時】7 ⽉２９⽇（⾦）午後 1：30〜3：00 

【場所】会議室 【定員】70 名（先着順） 

【参加費】無料 【講師】千田賢氏（弁護⼠） 

【募集期間】7 月 11 日（月）〜7 月 28 日（木） 

【申込】センター窓口またはお電話でお申込み 

相続させる財産や遺言の書き方など、 

講座参加者限定！弁護⼠による個別相談会開催も 

申込６名（抽選）で受付いたします。 

薬剤師さんをお招きし、カフェ形式で健康相談を⾏います。 

【⽇時】7 ⽉ 12 ⽇（火）午前 9：30〜10：00 

【講師】濱野由起子氏（たんぽぽ薬局） 

【場所】談話室 【申込】不要 【参加費】無料 

コーヒー、紅茶をご⽤意しています。 

夏に輝く！メイクアップ講座 

【⽇時】８⽉ 30 ⽇（火）午前 10：00〜12：00 

ご自分に合ったメイクとスキンケアの方法を学びます。 

【場所】会議室 

【募集期間】７月 21 日（木）〜８月 4 日（木） 

【定員】15 名（抽選） 

【参加費】無料 

【申込】センター窓口かお電話でお申込み 

映画会のお知らせ 

「父ありき」（昭和 17 年・日本）94 分 

⼩津安⼆郎監督作品。俳優・笠智衆が父親役を熱演 

【⽇時】7 ⽉１７⽇（⽇） 

①午前 10：00〜11：45 

※同じ映画を午前と午後で２回上映します。 

【場所】会議室 【参加費】無料 【申込】不要 

毎日の食事と健康は奥深いもの。 

【⽇時】7 ⽉ 22 ⽇（⾦）午後 1：00〜2：00 

【講師】橋本真奈氏（めぐみ薬局） 

【場所】談話室 【定員】15 名（当日先着順） 

【申込】不要 【参加費】無料 
【⽇時】７⽉７⽇（木）より全４回  

【定員】15 名（先着順） 

折り紙サロン 

7 ⽉ 17 ⽇（⽇）午後 2：00〜4：00 

【講師】川越トモ子氏 今泉幸雄氏 

【⽇時】 

【場所】体育室 【申込】不要 【参加費】無料 

興味のある方、ぜひご参加ください！ 

【参加費】無料 



10:00 スリム体操 9:00 ゲートボール

10:00 いき食生活 10:00 フラダンス
10:00 コーラス

1:00 寿々奈会

9:30 予防体操月Ⅰ 10:00 レクダンス 9:00 ゲートボール 10:00 シャクナゲ 10:00 スリム体操 9:00 ゲートボール

10:00 いきトレP 10:00 雲雀の会 10:00 やさしい体操 10:00 書楽会(木) 10:00 歴史文学 10:00 リラ＆バラ
11:00 予防体操月Ⅱ 10:00 脳いき散歩 10:00 カラオケ男 10:00 いき食生活
2:00 下町舞踊 1:00 雲雀の会 1:30 太極拳入門 1:30 お口いきいき 1:20 エーデル 2:00 卓球教室

1:30 らくらくⅠ 1:30 囲碁同好会 2:00 予防体操木 1:30 さくら
1:30 K.Wave’12 1:30 茶友会 2:00 たのしい手芸

3:00 らくらくⅡ 3:00 もちょ太極拳

9:30 予防体操月Ⅰ 9:30 健康相談カフェ 9:00 ゲートボール 9:30 ヨガⅠ 10:00 ENGLISH 9:00 ゲートボール

11:00 予防体操月Ⅱ 10:00 レクダンス 10:00 いきトレP 10:00 シャクナゲ 10:00 いき食生活 10:00 フラダンス
10:00 水彩画入門 10:00 カラオケ⼥ 10:30 マイテジーナ （区⺠センター） 10:00 コーラス
10:00 脳いき散歩 10:00 ⻘練サークル 11:00 ヨガⅡ 10:30 ひまわりC

1:00 雲雀の会 1:00 四季の会 1:00 ふれあい体操 1:30 マジック体験 1:30 かっぽれ入門 2:00 ふれあい寄席

2:00 社交ダンス 1:30 K.Wave’12 1:00 絵手紙Ⅰ 1:30 お口いきいき 3:00 寿々奈会
3:00 ウクレレ 3:00 絵手紙Ⅱ 2:00 予防体操木

10:00 映画鑑賞会 10:00 レクダンス 9:00 ゲートボール 10:00 シャクナゲ 10:00 スリム体操 9:00 ゲートボール

10:00 オカリナ 10:00 カラオケ男 10:00 書楽会(木) 10:00 歴史文学 10:00 リラ＆バラ
10:00 雲雀の会 10:00 やさしい体操 10:00 手芸サロン 10:00 いき食生活 10:00 書楽会(土)

1:30 映画鑑賞会 1:30 スミレの会 1:00 雲雀の会 1:30 太極拳入門 1:30 お口いきいき 1:20 エーデル 1:30 書楽会(土)
2:00 折り紙サロン 1:00 K.Wave’12 1:30 囲碁同好会 2:00 予防体操木 1:30 さくら 2:00 卓球教室

1:30 らくらくⅠ 1:30 ふじの会 2:00 たのしい手芸

3:00 らくらくⅡ 3:00 もちょ太極拳

9:30 予防体操月Ⅰ 9:30 ゲートボール 9:30 ヨガⅠ 10:00 リラ＆バラ
10:00 いきトレP 10:00 いきトレP 10:00 ⻘練サークル

11:00 予防体操月Ⅱ 10:00 英会話 10:00 手芸サロン
10:30 マイテジーナ

11:00 ヨガⅡ
1:00 雲雀の会

2:00 社交ダンス 1:00 四季の会 1:00 ふれあい体操 1:00 書道かな 1:30 弁護士講座
3:00 ウクレレ 1:00 K.Wave’12 1:00 絵手紙Ⅰ 1:30 お口いきいき 2:00 折り紙サロン

1:30 らくらくⅠ 1:00 囲碁同好会 1:30 健康相談カフェ

3:00 らくらくⅡ 3:00 絵手紙Ⅱ 3:00 書道漢字

⾦ 土日 月 火 水 木
2

3 4 5 6 7 8 9

1

20 21 22 23

10 11 12 13 14 15

     …1回あるいは数回限定の特別講座・イベントです。

【ゆうゆう体操】は日曜・祝日を除く毎日9：05〜9：30まで⾏っています。ふるってご参加ください♪
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31

24 25 26 27 28 29
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17 18 19


