
奉優デイサービス センター北
相談員：松井・梅原・丑木

住 所：〒224-0003

横浜市都筑区中川中央1-37-19 プリムラ2F

TEL045-482-7563
FAX045-482-7573

E-mail : centerkita-day@foryou.or.jp

いつまでも住み慣れた家で暮らしたい・・・
誰もが思う生活を実現するために
私たちは介護のプロとして生活基盤を整える
お手伝いをいたします。

あったらいいな！がここにあります
・夕飯提供 ・夕飯持ち帰り

・外出支援 ・クラブ活動 など

見学・体験随時受付中！

奉優デイサービスセンター北
ホームページ体操・生活リハビリ

役割支援プログラム

外出機能訓練プログラム

生活基盤プログラム 夕食・自宅支援など

奉優デイサービス
センター北

生活基盤型デイサービス 9/1(金)オープン

奉優デイサービス
センター北



施設のご案内
奉優デイサービス

センター北の特徴
在宅生活継続のための支援をいたします
○夕食提供、夕食弁当持ち帰り、服薬管理など暮らしを支える
生活基盤サービス

○ご家庭でも継続してできる生活リハビリ体操
○季節に合わせた行事開催
○ご自分で選択が出来る多彩なプログラム
○「外出したい」の目標を達成するための外出機能訓練

プリムラビル２階
階段・エレベーターで玄関へ

目印はのぼりです！

送迎サービス
リフト付き車両で送迎します。
送迎範囲は都筑区全域です。

広々フロア
開放感のある明るいフロアで活
動します

入浴サービス・一般浴 入浴サービス・機械浴

生活基盤プログラム
夕食・持ち帰り弁当

役割支援プログラム
おやつ作り

生活リハビリ
体操・口腔体操など

外出機能訓練プログラム
季節の外出・散歩・食事など



奉優デイサービスセンター北
各種プログラム

ダンス体操
音楽を取り入れた座位体操
は身体だけでなく、認知機
能の向上も期待できます。

外出機能訓練
屋外歩行を通じて体力・
筋力・バランス能力の維持、
向上を図ります。

立体カレンダー
季節を感じて頂きながら
手指を使いオリジナルの
カレンダーを制作します。

脳トレ
計算・漢字ドリルや塗り
絵等、認知機能の活性化
を図ります。

嚥下体操
食事前に唾液腺刺激などを
行い誤嚥予防をします。

音楽プログラム
聴覚の刺激や歌を通して
発声練習を行います。

陶芸教室
楽しみながら想像力を高
めます。

書道
集中力を養うことで、脳
のリハビリにもなります。

手工芸
制作を通して指先の運動、
脳の刺激を図ります。

買い物支援
買い物支援により在宅生
活を支援します。



センター到着
①９：３０～

センター到着
②１０：３０～

１２：３０～ 昼食～食後の休憩

午前プログラム

（脳トレや手芸、体操）

１４：００～ 午後の体操

１４：３０～ 午後プログラム

（活動的なゲーム等）

１５：３０～ おやつ

要支援の方
帰りの送迎開始
①１５：３０～

１６：００～ 個別プログラム

帰りの送迎開始
①１６：３０～

帰りの送迎開始
②１７：３０～

ご本人

◎地域包括支援センター

奉優デイサービス
センター北

◎ケアマネジャー
（居宅介護支援事業所）

①相談

②利用申し込み

③訪問（契約）

④利用

①お申込みは、担当のケアマネジャーにご相談して下さい。
②ケアマネジャーより当施設所定の利用申込書にてお申込みいただきます。
③申込書をもとに、当施設の生活相談員がご自宅にお伺いいたします。デイサービスの説明
やご本人様のお身体の状態を伺い、契約の取り交わしを行います。その際に、ご意見・ご要
望があればご相談ください。
④契約の取り交わし後、調整ができ次第、ご利用開始となります。

送迎付の見学・体験も随時
受け付けております

お申込みからご利用まで １日の流れ

【料金】 要介護度 1日当たりのご利用料金 1日当たりの自己負担金(1割の方)

要介護1 7,032円 704円

要介護2 8,308円 831円

要介護3 9,626円 963円

要介護4 10,945円 1,095円

要介護5 12,263円 1,227円

要介護度 1か月あたりの
ご利用料金

1か月あたりの自己負担金
（1割の方）

要支援1 17,665円 1,766円

要支援2 (週1回)17,665円
(週2回)36,201円

(週1回)1,766円
(週2回)3,621円

昼食代 1食あたり 650円

おやつ代 1食あたり 100円

夕食代 1食あたり 650円

持ち帰り夕食弁当代
(ごはん・おかずの場合)

1食あたり 560円


