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奉優デイサービスセンター北
いつまでも住み慣れた家で暮らしたい・・・
誰もが思う生活を実現するために私たちは介護のプロとして生活基盤を整えるお手伝いをいたします。

奉優デイサービス センター北
ホームページ

平成30年！～新年特集～

平成30年は1月4日より営業がスタート致しました！
皆様と笑顔でお会いできて、とても嬉しかったです。
1月は【新年会】【昼食・初詣外出】【福笑い】
【書初め】【カルタ】などお正月にちなんだ
プログラムが盛りだくさんでした！
今年も皆様と一緒に！素敵な思い出を積み
重ねていきたいと思います。

よろしくお願い致します。
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午後のプログラムなど
デイサービスの活動内
容を掲載しております。
是非、ご覧ください！

職員コーナー
梅ちゃん日記

午後のプログラム！
趣味・生きがい活動

ご利用者が講師！
フラワーアレンジメント

ご利用者様が講師となって
【フラワーアレンジメント】
を開催致しました！
手順や保存方法等も教えて
下さり、ご利用者1人1人に
丁寧にアドバイスして下さい
ました。
ご利用者様の特技を生かす
プログラムを今後も企画して
参ります！

全体会議～マニュアル研修～

月に1度【職員会議】を実施して
おります。
サービス内容や業務内容の統一等
より良いサービスを提供するため
職員間での連携も大切にしていま
す。今後もサービスの向上に努め
て参ります。

関東でも大雪！

インフルエンザに注意！
この時期、インフルエンザが流行しております。

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れ
るのが特徴です。併せて普通の風邪と同じように、のどの痛み、鼻汁、咳等の症状も
見られます。 （厚生労働省のHPより）

●飛沫感染対策としての咳エチケット
●外出後の手洗い等
●適度な湿度の保持
●十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
●人混みや繁華街への外出を控える

インフルエンザ
予防

2018年！！！
今年はどんな1年にしたいですか？
私は皆様とたくさん
一緒に！！！
笑いたいです。
そして夢を一緒に
叶えていけたらと
思います。

梅原
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