
生活基盤型デイサービス

奉優デイサービス センター北
いつまでも住み慣れた家で暮らしたい・・・
誰もが思う生活を実現するために私たちは介護のプロとして生活基盤を整えるお手伝いをいたします。

施設のご紹介

プリムラビル２階 階段・エレベーターで玄関へ

送迎サービス
リフト付き車両で送迎します。
送迎範囲は都筑区全域です。

広々フロア
開放感のある明るいフロアで活
動します

入浴サービス・一般浴 入浴サービス・機械浴

◆夕食提供、夕食弁当持ち帰り、服薬管理など暮らしを
支える【生活基盤サービス】

◆ご家庭でも継続してできる【生活リハビリ体操】
◆季節に合わせた【行事開催】
◆ご自分で選択が出来る【多彩なプログラム】
◆「外出したい」目標を達成するための【外出機能訓練】

セン北 デイコンセプト
【生活基盤型デイサービス】

在宅生活継続のための支援をいたします

セン北デイ アピールポイント

相談員紹介

責任者/松井信子 副責任者/梅原朋美 丑木 雄一



・プログラム紹介
・サービス紹介
・セン北デイの取組み
・日々の活動の様子

皆様の笑顔で溢れた
ホームページです！

セン北デイ！ホームページ紹介

横浜市営地下鉄ブルーライン・グリーンライン
【センター北駅】下車 徒歩4分

（事業所番号：1473802518）

責任者 松井 信子
生活相談員 松井・梅原・丑木

住 所：〒224-0003

横浜市都筑区中川中央1-37-19 プリムラ2F

TEL：045-482-7563

FAX：045-482-7573

E-mail : centerkita-day@foryou.or.jp

奉優デイサービス
センター北

役割支援
体操・機能訓練

生活基盤サービス 外出機能訓練

・夕食提供
・夕食持ち帰り弁当
・服薬管理
・入浴サービス

（一般、リフト浴）

・買い物支援
・ヘアカット

・洗濯物干し、畳み・食器拭き
・プログラム講師・料理教室

屋外機能訓練を目的に外出行事も
盛りだくさん！
セン北散歩、お花見、動物園、公園、
昼食・デザート外出、お買い物等
色んな場所に出かけています！

・座位体操・嚥下体操
・ダンス体操・個別リハ

外部事業所のＰＴ．ＯＴ
とも連携し個別リハビリを
実施！

セン北デイ

新企画！！
金曜日は・・・
【セン北料理教室の日】
ご利用者様と一緒に
メニューを考えて料理を
作ります。

是非ご覧ください！


