
  

今年は桜の開花が早く、３月からお花見をすることができました♪ 

各フロアそれぞれ近くの公園や呑川付近など、桜を見に職員と外出をいたしました。 

ご利用者様は「きれいね～」と桜をゆっくり眺めたり、 

公園へ遊びに来ていたお子様たちとふれ合ったりと、 

春の外出を楽しまれたようです。 

桜が散り始めてからも、過ごしやすい陽気の日にはお散歩へ出かけ、 

等々力の家の近くでつくしを見つけることができました♪ 

暑い夏がくる前に、近くのお散歩や屋上散歩などを続け、皆様に気分転換を兼ねて 

季節の移り変わりを楽しんでいただけたらと思います。 

 

 

 

           

 

 

ホームページも是非ご覧ください！http://todoroki.foryou.or.jp/ 

ＱＲコードもご活用ください。 

Twitter:todoroki_sien facebook：「等々力の家」で検索♪ 

  平成 30 年５月２０日発行 VOL.２０ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 皆様には日頃より等々力の家の事業運営にご協力賜りまして、誠にありがとうございます。 

等々力の家は平成１３年４月１日に開所いたしました。 

 ご利用者様、ご家族様、地域の方々に支えられ、今年１８年目を迎えることができました。 

これからも皆様が心地よく過ごせるように努めてまいります。 

何かお気づきの事がありましたら、お気軽に職員にお声掛けください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ～開所１８年目を迎えました！～ 

３月・４月のご様子～お花見外出を楽しまれました♪～ 

特別養護老人ホーム等々力の家 

〒158-0082 

世田谷区等々力 8-26-16 

（代表）    TEL 03-5752-0030 

FAX 03-5752-0029 

（ショート直通）TEL 03-5752-0040 

FAX 03-5752-0041 

開所記念として、職員からはご利用者

の皆様に口腔ケアで使用するコップ

と義歯ケースをお贈りさせて 

いただきました。 



  

今年度も等々力の家に新卒職員が入職いたしました。まだ等々力の家に配属されて 

１ヶ月ですが、早くご利用者様のお役に立てるよう、現在研修に励んでおります。 

分からないことも多くあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎彦根 美桜◎（３階） 

 

①東京都品川区 

②昼寝 

③丁寧な介助を心掛けたいです。 

よろしくお願いします。 

①出身地 

②趣味 

③ひとこと 

 

◎田鹿 健太◎（２階） 

 

①新潟県糸魚川市 

② 

・自転車旅（チャリ旅）…東京都内や近隣の県

まで自転車で行くことが好きです。行く先々で

風景を楽しむことや美味しいものを探すこと

が楽しいです。 

・カフェ、飲食店巡り…甘いもの（スイーツや

和菓子）が大好きなので、２３区内を中心によ

くカフェなどに立ち寄ることが多いです。飲食

店ではご飯（特にオムライスが大好きなので）

を食べに行きます。食べ歩きも大好きです。 

③介護職員としての業務は未経験からまだま

だ知識や技術不足であり、分からないことや不

安なことが多いです。ですが、一つひとつ丁寧

に学んでいくこと、「焦らず確実に」を大切に

これからもがんばります。至らぬ点多々ありま

すが、今後ともよろしくお願い致します。 

 

◎渡邊 優香里◎（２階） 

 

①神奈川県川崎市 

②読書・音楽鑑賞・アニメ鑑賞 

③まだまだ至らない点があると思いますが、

精一杯頑張ります。 

新しい仲間を迎えました！ ～新卒職員３名のご紹介～ 

早速外出支援などで 

活躍しています！ 



  

新年度を迎え、介護課主任もメンバーが替わりました。 

日々、ご利用者様が心地よく過ごせるようにと取り組んでおります。 

各フロアで２名ずつ勤務しておりますので、何か日常の事で気になることが 

ありましたら、お気軽にお声掛けください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度を迎え、介護課主任も新しいメンバーに替わりました！ 

◎鈴木 奈穂美◎（２階） 

 

①東京 

②利用者様の笑顔やありがとうと喜んで頂

けた時にやっていて良かったと思います。ま

た、人生の先輩から多くを学べることです。 

③笑顔で溢れる楽しい職場作り、頼れる主任

を目指します(^.^) 

 

 

 

 

◎矢部 悟◎（２階） 

 

①東京都町田市 

②ご利用者様の笑顔が毎日の励みになり、自

信に繋がっています。｢ありがとう｣と言葉を

頂いた時、この仕事をしていて良かったと感

じます。物心ついた頃からおじいちゃん子、

お婆ちゃん子だった私には天職だと感じて

います。 

③主任になり初めて人の上に立つ立場にな

る事で不安はありますが、皆と協力してより

良いユニットを作って行きたいです。 

 

◎草薙 亮◎（３階） 

 

①秋田県 

②日本における介護の問題の深さを知り、同

時にこの仕事をすることで、その問題で困っ

ている方々の助けとなることができました。

いまの社会に必要不可欠な仕事であり、やり

がいを感じています。 

③主任としてチーム全体のレベルアップに

取り組み、また、何かまだ日本で誰もやって

いないような新しいケアの方法を考えて、

等々力の家に新しい風を吹き込めたら、と思

っています。 

◎菊地 歩◎（３階） 

 

①新潟県新潟市 

②人からの「ありがとう」にとても喜びを感

じるようになりました。ご利用者様からの感

謝の言葉が仕事への励みになっています。 

こんな仕事は他にないと思います。 

③主任になり 2 年目を迎えます。介護福祉士

も取得したので、職員の育成とご利用者様の

笑顔が増える環境づくりに取り組んでいき

たいと思います。 

 

①出身地 

②この仕事をして 

良かったこと 

③意気込み 

（今年度の目標） 



○●編集後記、ひとりごと●○ 

新入職員も増え、４月は職員の体制も 

変化がありました。開所１８年目、 

新たな気持ちで頑張りたいと思います！ 

支援課 わたなべ 

 

 

H30年６月～H30年８月の予定 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

平成３０年８月 

１日（水）  

２日（木） 傾聴ボランティア 

３日（金）  

４日（土）  

５日（日）  

６日（月）  

７日（火）  

８日（水）  

９日（木） 落語のボランティア 

１０日（金）  

１１日（土）  

１２日（日）  

１３日（月）  

１４日（火）  

１５日（水）  

１６日（木） 傾聴ボランティア 

１７日（金）  

１８日（土）  

１９日（日）  

２０日（月）  

２１日（火）  

２２日（水）  

２３日（木） 傾聴ボランティア 

２４日（金）  

２５日（土）  

２６日（日）  

２７日（月）  

２８日（火）  

２９日（水）  

３０日（木）  

３１日（金）  

平成３０年７月 

１日（日）  

２日（月）  

３日（火） ディチャームヘアカット 

４日（水）  

５日（木） お買い物イベント 

６日（金）  

７日（土）  

８日（日）  

９日（月）  

１０日（火）  

１１日（水）  

１２日（木） 落語のボランティア 

１３日（金）  

１４日（土）  

１５日（日）  

１６日（月）  

１７日（火）  

１８日（水）  

１９日（木） 傾聴ボランティア 

２０日（金）  

２１日（土）  

２２日（日）  

２３日（月）  

２４日（火）  

２５日（水）  

２６日（木） 傾聴ボランティア 

２７日（金）  

２８日（土）  

２９日（日） 納涼祭 

３０日（月）  

３１日（火） ディチャームヘアカット 

平成３０年６月 

１日（金）  

２日（土）  

３日（日）  

４日（月）  

５日（火） ディチャームヘアカット 

６日（水）  

７日（木） 傾聴ボランティア 

８日（金）  

９日（土） マンドリン演奏会 

１０日（日） 地域合同消防訓練 

１１日（月）  

１２日（火）  

１３日（水）  

１４日（木） 落語・箱根旅行１日目 

１５日（金） 箱根旅行２日目 

１６日（土）  

１７日（日）  

１８日（月）  

１９日（火）  

２０日（水）  

２１日（木） 傾聴ボランティア 

２２日（金）  

２３日（土）  

２４日（日）  

２５日（月）  

２６日（火）  

２７日（水）  

２８日（木） 傾聴ボランティア 

２９日（金）  

３０日（土）  

○その他の行事○ 

★フラワーアレンジメント（月 1 回） 

★出前（月２回） 

★和菓子作りクラブ（毎月最終月曜） 

※予定は変更になる可能性もあります。 

●お願い● 

お買い物代行、一芸披露(歌、楽器演奏な

ど)、日曜日の洗濯物たたみボランティア募

集中です！！支援課までお気軽にお問い

合わせください。 


