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白金台いきいきプラザ作品展

パン食い
障害物リ
レー 秋

の
大
運
動
会

口を大きく開け
てパンを取りま

す

応援合戦にも力
がはいります

今
年
も
秋
の
大

運
動
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
毎
年

恒
例
の
パ
ン
食
い

障
害
物
リ
レ
ー
は

継
続
し
、
輪
送
り

が
新
た
に
加
わ
り

ま
し
た
。
最
後
に

恒
例
の
職
員
に
よ

る
小
麦
粉
の
中
の

マ
シ
ュ
マ
ロ
を
探
す

競
技
も
あ
り
、
皆

様
大
笑
い
で
し
た
。

一種目は輪
送りを楽しま
れました

皆様競技に
熱中してい
ます

楽しそうに作品作りに
取り組まれています

白金台いきいきプラザで行われて
いる、ほのぼの合同作品展に出
展する作品を皆様で作成しました
。細かい作業を皆様で協力して丁
寧に仕上げて下さいました。実際
に展示されている自分達の作品
をみて皆様喜んでいらっしゃいま
した。

http://www.foryou.or.jp/
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《
編
集
後
記
》

十
一
月
か
ら
感
染
の
流
行
期
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
と

し
て
う
が
い
や
手
洗
い
を
致
し
ま

し
ょ
う
。
外
出
の
際
は
マ
ス
ク
を

忘
れ
ず
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た

お
食
事
を
召
し
上
が
り
、
し
っ
か

り
と
睡
眠
を
摂
り
風
邪
を
引
か
な

い
様
に
し
ま
し
ょ
う
。

今
月
か
ら
プ
ラ
チ
ナ
ロ
ー
ド
便

り
が
少
し
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

今
迄
の
皆
様
の
楽
し
ま
れ
て
い
る

お
写
真
は
継
続
し
な
が
ら
、
職
員

紹
介
や
、
読
ん
で
楽
し
め
る
情
報

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

１０月からユニフォームが

変わりました。右が介護職員用
、左が看護職員用です。

インフルエンザワクチンを接種
されたらご一報下さい。

皆様 こんにちは。看護の高橋
です。急に気温が下がって体調
管理が、難しい時期になりまし

たね。インフルエンザワクチンを
摂取された方も増えてきて、ワク
チン接種後の微熱が続かれたり
、倦怠感が訴える方も出てきま
した。ワクチン接種後に体調不
良がある時は必ず摂取したクリ
ニックにご相談ください。またワ
クチン接種する日は必ず体調の
良い日を選んでくださいね。今
年も皆様と元気にこの冬を乗り
越えて行きたいと思います！！
私も早速みかんを箱でお取り寄
せしました♪

★★★お薬の内服が変更にな
った際はお薬情報かお薬手帳
をご持参下さい。また血液検査
で採血された時はデーターのご
提示にご協力お願いします。

ナース便り

2018年7月1日より着任

名前：安藤 万里子
事業所責任者

趣味：音楽
好きな事：3匹の愛犬に癒やされています。
一言：白金の森に異動して、早４ヶ月が経ち

ました。まだ皆様に教えて頂く事が
沢山ありますが、これからもご指導を
いただきながら、皆様にとって楽しく、
ご家族に安心して頂ける事業所運営
に努めていきたいと思います。

職 員 紹 介

転倒を予防する理由

転倒し骨折すると、入院して治療する事にな
ります。横になる時間が多くなるので筋力が
おちていきます。病院のリハビリを受けて、
次にリハビリ専門病院へ転院してリハビリを
受けてから在宅に戻ります。再び骨折する
事を恐れて日中の活動量が減っていく可能
性があります。

転倒して骨折しない為にも、運動して筋力が
おちないようにしていきましょう。
私新井が担当する新聞は、
リハビリ体操に関する情報を
お届けします。お楽しみにし
ていて下さいね。


