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発行：横浜市霧が丘地域ケアプラザ 発行責任者：小林伸子 電話：045-920-0666 FAX：045-922-6611

住所：〒226-0016 横浜市緑区霧が丘3-23 開館時間：平日・土曜日9時～21時 日祭日9時～17時

休館日：毎月第4月曜日（祝日の場合は翌火曜日）休館日は施設メンテナンスを行っておりますが相談業務

（9時～17時）は通常通り承ります。その場合は電話連絡の上、北門からお入りください。

平成30年

4月号
Vol.61

横浜市地域ケアプラザは、地域の活動交流拠点、保健福祉の相談窓口として設置されて

いる公共施設です。おかげさまで、年間約21,000人にご利用いただくようになりました。

平成30年度から5年間の第3期も、私共が指定管理者として運営させていただくことに

なりました。皆様に改めてご報告するとともに、これからも身近な施設としてご利用いた

だけるよう、一層努力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

社会福祉法人 奉優会
横浜市霧が丘地域ケアプラザ所長 小林伸子

横浜市霧が丘地域ケアプラザは
4月で満10年を迎えました！

≪お問い合わせ≫
電話：920－0666 担当：深町

『霧が丘たからものマップ』を使って、霧が丘
を散策します。いつもと違う霧が丘が発見できる
かも！

日 時：4月24日（火）9:30集合
集合場所：霧が丘地域ケアプラザ２階
定 員：20名（先着順）
対 象：地域にお住いの方
参加費：100円
申込み：４月22日（日）まで

※窓口のみで受付

自然を楽しむ散策の会 健康チェックの日
毎月第3水曜日に開催！

【４月の内容】
・計測（身長、血圧、握力、腹囲、体組成測定）
・血管年齢測定
・健口チェック（お口の機能チェック）

日 時：４月18日（水）
10:30～11:30受付

参加費：無料
申込み：不要
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ケアプラザからのお知らせ
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おかげさまで



「オレンジガイド

（横浜市版認知症ケアパスガイド）」
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霧が丘地域ケアプラザ協力医
よしだ健康ケアクリニック院長 吉田保男

Dr.よしだの健康コラム

霧が丘デイサービス 検索
≪お問い合わせ≫
電話：920－2020 相談担当：西川
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霧が丘地域ケアプラザホームページURL http://www.kirigaoka.foryou.or.jp

デイサービスのイベントをご紹介します！2月3日の節分には、もちろん「豆まき」を実施！

職員がひと肌脱ぎ、体を張りました！皆さんのパワーで、見事に鬼は退散しました。

誰でも住み慣れたまちでいつまでも暮らし続けたいものですが認知症は、原因となる

病気の進行とともに状態が変化するため、その状態に応じて適切な支援を受けることが

重要とされます。

どの時期にどのような支援が必要になるか、認知症の状態に応じたサービスや相談機関などの流れを

示したリーフレットである「認知症ケアパスガイド」が認知症の方やご家族への説明に利用されていま

す。特に横浜市版ケアパスガイドは「オレンジガイド」と呼ばれ認知症かな、と感じた時と診断を受け

た時にどこに相談すればよいか、どのような制度が使えるか、などがまとめられています。

ガイドには相談窓口として大きく次のように8項目に分類されています。

①総合的な相談（お近くの医療機関や介護など）→地域包括支援センター（地域ケアプラザ内）

または区役所の高齢・障害支援課

②介護方法や介護に関する悩みや心配事の相談→よこはま認知症コールセンターまたは若年性認知症

コールセンター

③介護者の交流、情報交換→認知症の人と家族の会神奈川県支部

④受診先について→かかりつけ医、専門医療機関、横浜市認知症疾患医療センター

⑤お金の管理や成年後見制度→緑区社会福祉協議会あんしんセンター

⑥消費者被害等（「訪問販売」や「送り付け商法」などによる被害）

→横浜市消費生活総合センター、悪質商法110番

⑦運転免許等(自主返納)→神奈川県警察運転適性サポートダイアル、

神奈川県警察本部交通部運転免許本部免許課

⑧介護サービスの利用者負担の軽減→区役所保険年金課

また霧が丘地域ケアプラザの事業として閉じこもり予防、生きがいづくりのサロン事業である「まち

ともカフェ」や、認知症の方やご家族のために「オレンジカフェ」が定期的に開催されています。

まずはカフェに参加することが人と人がつながるきっかけとなり悩みや問題の解決につながることで

しょう。

以上

地域交流くんが決定しました
2月19日(月)～23日(金)、緑区役所1階で
コーディネーターハウスが開催され、募集
していた地域交流のキャラクター、「地域
交流くん」が決定しました！

2月20日（火）は霧が丘のボランティアの
方たちのご協力で「抹茶カフェ」を出店。
準備していた抹茶が完売しました。

霧が丘フラ“レフア”

最優秀賞に
選ばれた
作品です！

霧が丘デイサービスの様子

地域交流くん

はるかぜコンサートを開催しました！
3月11日(日)、毎年恒例の「はるかぜコンサート」を開催しました。皆さん、日頃の活動の成

果を発揮されていました。そして、たくさんの方にお越しいただき、終始温かな雰囲気で開催す
ることができました。出演団体の皆さま、コンサートのお手伝いをしてくださったボランティア
さん、お越しいただいた皆さま、本当にありがとうございました。

霧が丘地区社協 朗読会 女声合唱「すみれ」

ハッピィ・ハーモニカンズ 女声コーラス“にじいろ”

スクエア・コスモス 霧フラいっぽ ＭｙＤＯ

コーヒーコーナーも
大人気でした♪

記念撮影用の
エリアを設置！


