
 

 

 
 

お申込みと参加費 
16 歳以上：当日参加申込み 

参加費 300 円 

16 歳未満：保護者の方が事前登録手続きにご来館 

の上で、当日は会場にて参加申込み 

参加費無料 

第28回：4月16日（火） 

第2９回：５月21日（火） 

 

みんなで❤あったかごはん 

交流食堂じゅげむ 
オトナも、コドモも、ウェルカムなディナータイム 
「JA東京あおばふれあいの里」さんと「あんずの家」さんのご協力により、 

練馬産の新鮮野菜をたっぷり使用した美味しくて安全な夜ごはんをご提供。 

練馬区にお住まいの方なら、どなたでも！お気軽にご参加いただけます。 

１６歳未満のお子さまには、ミニプレゼント付き！ 

時  間：午後６時～７時ごろ 

受付時間：午後５時３０分～６時 

 

 

お問合せ：はつらつセンター豊玉 03-5912-6401（松葉・大矢・本澤） 

❤参加者多数の場合は、16 歳以上の方を抽選の対象とします。 

❤保護者と 16 歳未満で１食の場合は、抽選の対象としません。 


