
白金いきいきプラザ 1１月予定表 白金いきいきプラザ

白金だより 11月号

平成2９年10月25日発行

いきいきプラザは、「高齢者のいきがいづくり・学びの場」「介護予防・健康づくりの場」
「ふれあい、コミュニティ活動の場」の３つの活動の場です。

～開催のご案内～

時期：１２月９日（土） 午前１１時～午後４時
場所：敬老室
対象：６０歳以上の港区民の方
費用：１０００円（お弁当代）
定員：約５０名（先着順）
申込：１１月９日（木）～１１月３０日（木）

窓口またはお電話にて
内容：カラオケ、踊り、その他、職員の出し物

早いもので年の瀬が近づいてきました。
皆さんお楽しみの恒例行事「年忘れ！演芸大会」が今年も開催されます。
唄あり、踊りあり、職員の出し物ありの幅広いジャンルで一緒に楽しみましょう。

♪年忘れ！演芸大会♪

ご自慢の芸をご披露してみませんか

昨年の様子

秋の午後は
フラダンス＆ハワイアンコンサート

時期：11月15日（水）午後3時～午後4時
場所：敬老室
対象：60歳以上の港区民の方
費用：無料
定員：40名（先着順）
申込：10月25日（水）～11月10日（金）

窓口またはお電話にて
（定員に達したら受付を終了します）

出演者：那須美智代氏&パパフラ東京港区校チーム
東海大タカナワイアンズチーム
（ウクレレ、スチールギター、ギター、
チェロ、フルート各奏者）

停電・断水のお知らせ

11月19日（日）午前10時30分～午後0時
は検査及び工事のため電気と水道が
使用できません。
（館内の照明、空調、換気、給湯器
ＥＶ、トイレ、ウォータークーラー）

当館ご利用の皆さまにはご迷惑を
お掛けしますが、ご理解のほど
宜しくお願いいたします。
なお、「いきプラ体操」（9時15分～）
は通常通り開催いたします。



～開催のご案内②～

for you B デイ :  くつろいｄａｙ
１１月は１２日（日）、２６日（日）です！

「白金ブランチサロン」～素敵な仲間と美味しい一時を～
日時：１２日・白金カレーデー ２６日・白金ブランチサロン
受付：午前１０時１５分 開始：午前１０時３０分
場所：集会室Ｃ 対象：６０歳以上の港区民
費用：２００円

定員：２０名（先着） 美味しいランチをお楽しみ下さい！

うたごえ喫茶～歌とお茶の一時を 麻雀開放～趣味で過ごす午後

時間：午後０時から
場所：敬老室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

時間：午後０時３０分から
場所：サロン室
対象：６０歳以上の

港区民
定員はありません。
お気軽にお越し下さい。

☆“for you B デイ”とは、地域にお住まいの方々が主体となり開催されるサロン事業です。
申し込み不要！一日を通して気軽にご参加して「おくつろぎ」頂けます。

☆くつろいｄａｙのお手伝い（体操、調理や演奏など）のボランティアを募集しております。

毎月第２、第４日曜日は住民主体型サービスで
ゆっくりと一日を過ごす「くつろいｄａｙ」です♪

健康講座のご案内
毎月第４金曜日は「健康講座」を開催
しています。当館の看護師が、高齢者
の健康についてわかりやすく解説を
して、毎回大好評です。
次回は１１月２４日（金）午前１１時４０分
からです。定員や申込はありません。
お気軽にお越し下さい。

朝の体操のご案内（参加費、申込不要）

★毎朝元気！いきプラ体操（敬老室）
日時：毎日午前９時１５分～９時４５分
座位のストレッチ中心、簡単な体操です。

★みんなといきいき体操(敬老室）
日時：毎週日曜日午前９時５０分～１５分程度
ＤＶＤを見ながら行う区の体操です。

パパっと簡単！俺の料理
～こんなに簡単に出来ちゃうの？～

日時：１１月２３日（木）
午前１０時３０分～午後１時

場所：集会室Ｃ
対象：６０歳以上の港区民
定員：１０名（抽選）
費用：４００円（材料費）
申込：１０月２５日（水）～１１月１５日（水）

窓口またはお電話にて
＊当選発表：１１月１７日（金）より館内掲示します。

簡単だけど美味しい料理、一緒に作って
食べませんか？
11月は「洋風料理」がテーマです。

量は目分量、時間は計らない
だけど“美味しい!!”

～活動のご報告～

１０月１１日（水）、１２日（木）ほのぼの作品展が
開催されました。多数の出展作品が飾られ、
２日間で２００人弱の方にお越し頂きました。
皆様の力作の一部を紙上でご披露します。

☆ほのぼの作品展☆


