
社会福祉法人 奉優会 

通所事業部 広報委員 

  

第15号 

  

2016年1月1日発行 

奉優デイサービス 
生活基盤（一般）型通所介護 

Style for 優 
生活支援（ﾘﾊﾋﾞﾘ）型 通所介護 

優っくりデイサービス 
認知症対応型通所介護 

Cｌub for 優 
自発的健康ｸﾗﾌﾞ（介護保険外） 

新年のご挨拶 

 旧年中のご愛顧を感謝いたしますとともに、本年も皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。 
昨年は、４優デイサービスによる包括ケア実現に向け、地域ニーズに合わせた各種取組みを行わせていただ
きました。特に『役割り支援』『医療・重度者対応』『生活機能リハビリ』『総合事業』をテーマに取り組
む事が出来ましたのは、ご利用いただく皆様並びにご家族様のご理解とケアマネージャーのご尽力のおかげ
と感謝しております。また、これらの取組みを支援していただける自治体の皆様や民生委員・町会・老人会
（クラブ）・学校・保育園等の地域関係者の皆様方の支えがあっての事と感謝申し上げます。 
 奉優会の通所事業も２２事業所３２事業となり、ご利用者、ご家族・地域・自治体、職員、法人の各視点
のバランス調整しながら日々チャレンジしております。昨年末は「新年を迎える前にお風呂に入りたい」と
いう希望を叶える為、多くの事業所が可能な範囲で運営日を延長させ、年末の入浴支援を行える体制といた
しました。これからも、可能な限りのサービスを提供していきたいと考えています。 
 ２０１７年は、これまで築き上げた活動を飛躍させる年として、４優デイブラン 
ドの推進に加えて、今回の【優とぴあ】でも一部ご紹介させていただいている、 
ＩＯＴの活用や段位制度、障がい者雇用の促進、ＥＰＡや技能実習制度の活用、 
コンプライアンス委員会や法人労務調査による職場環境の更なる改善を目指します。 
 また、混合介護についての可能性も模索しながら、自治体や包括支援センター、 
居宅支援事業所のアドバイスを頂きながら、社会福祉法人としての地域包括ケアへ 
の取組みをしっかりとおこなっていく所存です。 
 競争過多となっている通所介護事業ではありますが、「住み慣れた関係性のある 
地域社会で安心して老いる事ができる事」をサポートさせていただく事を念頭に各 
事業所で個々に取組んでいます。各事業所での取り組みは毎年開催されておりま 
す【奉優会 事例研究発表会】でご報告させていただいており、昨年に２６事例を 
事業部予選として開催し、来る２９年２月１２日（日）に大崎ブライトコアホール 
にて行われる本選にて、はるみ・久末・笹幡の取組みを発表させていただきます。 
入退場自由、無料となっていますので是非お立ち寄りくださいませ。 

 当法人では、ご利用者へのサービス向上と職員のスキルアップをしていく
上で介護プロフェッショナルキャリア段位制度の取得を推奨しています。 

今年度も通所事業部では介護職員の段位取得の推進と共に評価者であるア
セッサー講習を受験し結果12名の合格者を輩出することが出来ました。 
 
※「キャリア段位制度」は、成長分野における新しい職業能力を評価する仕
組みであり、企業や事務所ごとにバラバラでない共通のものさしをつくり、
これに基づいて人材育成を目指しています。 
厚生労働省の介護職員資質向上促進事業であり、これまでの資格制度で不足
していた「実際にその現場で何ができるのか」という部分を補うため、「わ
かる（知識）」と「できる（実践的スキル）」の両面を評価するものとなっ
ています。 

介護プロフェッショナルキャリア段位の合格者報告 

通所事業部統括部長 
      平林孝浩 



日帰り旅行 

iPad導入 

 今年の日帰り旅行は鎌倉の大仏様見学。昼食はプリンスホテルでフランス料理に舌鼓いたしました。デイ
ホーム奥沢から大型のバスに乗り込み、大勢でわいわい賑やかに出発。天候にも恵まれ、心なしか大仏様も
居心地がよさそうでした。総勢５０名での記念撮影を行った後は、お土産購入タイム。 
名物鳩サブレ―が人気でした。その後は、鎌倉プリンスホテルに移動し、フランス料理のコースを美味しく
頂きました。余興では女装した和田アキ子さん風の飛び入りもお目見えして歌を披露。 
帰りのバスの中ではビンゴ大会で盛り上がり、終始楽しい日帰り旅行となりました。 
 

 １１月５日、６日に杉並区桃井原っぱ公園にて「すぎなみフェスタ」が開催されました。 
杉並区内の奉優会６事業所（高円寺北、宮前、沓掛、沓掛特養、沓掛居宅、沓掛GH）が協力して出店して
まいりました。私達は高齢者疑似体験コーナーとしまして、疑似体験セットを装着し高齢者はこんなことが
不自由なんだと体感してもらうことで、年を重ねることへの理解を深めてもらいました。当日は晴天に恵ま
れ大勢のお客様がお見えになり私達も朝からフル稼働で来場者の大人の方や子供達にも高齢者疑似体験をし
ていただきました。６日には理事長や常務もお見えになり激励をして下さいました。 
初参加だったせいで反省点も多々ありましたが来年に向けさらにパワーアップできたらと思っています。 
 
 
 

 白金の森に続き、デイホーム奥沢にもiPodならびに介護保険ソフトウェア「ほのぼのNEXT」の【Care 
Palette（ケアパレット）】が導入されました。 
これにより介護職と看護職の更なる業務効率アップが見込まれます。 
事務処理時間の短縮によるご利用者様へのサービス品質向上を目的としております。 
試験的運用の為、まだまだ手探り状態ではありますが、介護の現場で最新のモバイル技術を上手く活用し
サービス向上に向けて努力してまいります。 
                                   デイホーム奥沢：齋藤裕章 

杉並フェスタ 

http://2.bp.blogspot.com/-7w1jkW9g1SU/UbVvOr91fbI/AAAAAAAAUsY/QSNHxV1zpuA/s800/computer_tablet.png


新人紹介 

 宮前ふれあいの家に所属している橋本健太と申します。 
 4月に入社してあっという間に約1年になりました。自分でも時が過
ぎるのが早くて驚いています。 
 不慣れで失敗することもありますが利用者様と先輩スタッフの皆様に
支えられて楽しく働くことができています。 
「毎日少しずつでも成長」を目標に頑張りたいと思います。 

 よろしくお願い致します！ 
 

 皆様はじめまして。 
 仲町高齢者在宅サービスセンターに配属されました、大野友梨恵と申
します。 
 島根県（砂丘はありません）から就職を機に上京し、いつの間にか半
年以上が過ぎました。時間が経つ早さに驚いております。 
 新人とはそろそろ呼ばれなくなる時期になってはきましたが、日々が
勉強の毎日です。ご利用者様が一日「楽しかった」と笑顔で帰っていた
だけるような場所にしていけるよう、日々精進して参りますのでご指導
を賜りますようお願い申し上げます。 

柴田山部屋力士の皆様と餅つき大会  

 １２月６日（火） 
 杉並区宮前にある「デイホーム宮前ふれあいの家」で毎年恒例の餅つき大会を実施させて頂きました。 
今年も杉並区高井戸にある芝田山部屋から。力士３名にご協力いただき実施しています。 
近隣の方はもちろんの事、他事業所からもご利用者さんがいらして、大盛況でした。 
「３人の力士の体重は？」「普段何を食べているの？」など、普段なかなか会うことの難しい力士の皆さ
んを目の当たりにしながら皆さん目を輝かして普段みられない表情をされる方もいらっしゃいました。 
力士についてもらったお餅は近隣の方や通りすがりの見学者の皆さんにもふるまわせて頂きました。 
お天気には恵まれたのですが、冷たい風が吹いていてさすがの力士も最初は寒がっていましたが、餅つき
開始とともに皆様の熱気や声援を受け寒さも吹っ飛んでいた様です！ 
 
 

杉並区 宮前ふれあいの家 橋本 健太 

板橋区 仲町高齢者在宅サービスセンター 大野 友梨恵 



事例研究予選 

  

 
 
 
 
 
 新年あけましておめでとうございます。皆様におかれましてはつつがなく新しい年を 
お迎えのこととお慶び申し上げます。本年度も奉優会をよろしくお願い申し上げます。 
今回の優とぴあは新年の挨拶・一年に一度の事例研究発表会の取り組みの予選会の様 
子・デイホーム宮前ふれあいの家で毎年恒例の餅つき大会・デイホーム奥沢の日帰り 
旅行・デイホーム奥沢にもiPodならびに介護保険ソフトウェア「ほのぼのNEXT」の 
【Care Palette（ケアパレット）】が導入・杉並フェスタ・などの様子を掲載いたし 
ました。今後も各事業所の取り組みや活動・介護予防プログラム・生活基盤サービス 
などをお知らせいたします。次回号もお楽しみにしてお待ちくださいませ。 
                       奉優会 通所事業部 広報委員会        
 

 
 
 
                                奉優会 通所事業部 広報委員会 

 平成２８年１２月１１日の日曜日、通所予選会事例研究発表会が渋谷
区ケアコミュニティ・せせらぎ高齢者在宅サービスセンターにて開催さ
れました。今年度は２６事例の発表となりました。 
 事例発表も毎年毎年レベルアップを遂げ、今回の発表会も審査が長引
く程の混戦、接戦でした。そんな中、見事最優秀賞を獲得したのは… 
マイホームはるみの新卒チーム 
   「利用者の毎日に運動を ～施設で取り組む新たな機能訓練～ 
 
他、優秀賞２事例を獲得したのは、 
笹幡高齢者在宅センター 
   「いきいきプログラム 地域に広げよう 続・インプルーブ」 
久末老人デイサービスセンター 
   「３年目に求められるもの」 
となりました。 
また、今年度もホームページ表彰式を行いました。 
最多アクセス数は久末認知デイサービス、最多更新数は宮前認知デイ
サービスが受賞しました。 
受賞事業所には平林部長より、賞状と金一封が送られました。 
 

事例発表会本選のご案内 

編集後記 

 今年度事例研究発表会本選が29年2月12日（日）に
大崎ブライトコアホールにて開催されます。通所からも
3事例の本選出場が決まりました。ぜひ観覧無料となっ
ていますのでお越しください。 

東京都品川区北品川5丁目5-15 大崎ブライトコア3F 

JR山手線・埼京線・湘南新宿ライン・りんかい線 

「大崎」駅より徒歩5分 

●当日までにご不明な点等がございましたら、 

社会福祉法人奉優会事務局 人事課または、お近くの事業所

までお問い合わせ願います。 

事務局 ＴＥＬ：03-5712-3770 


