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奉優デイサービス池尻    1月プログラム予定表

お知らせ
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土月 火 水 木 金

1914
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15 16 17

書道 または

装飾作り

今月のオオゼキ

11日・25日

黒坂先生の

コーラス歌会

あおぞら縁

交流会

今月のヘアカット

8日・21日

・季節の

装飾作り
・臨床美術

フラワー

アレンジメント

さくらんぼさん

日舞や紙芝居

プロ講師による体操

元気ダンス♫
本間さんの♫

お正月歌謡祭

まほ先生の

和菓子教室

2月

カレンダー作り

サクマさん
マジックショー

おやすみ

本間さんの♫
お正月歌謡祭

ゆらゆら何個

積めるかな？
脳力トレーニング

2月
カレンダー作り

おやすみ おやすみ
お正月

福笑い

迎春✾

福集め

タコ相撲

ゲーム

タコ相撲

ゲーム

せっけんの

デコパージュ風

作り

せっけんの

デコパージュ風

作り

国立音楽院

リトミック

野菜たっぷり

シチュー作り

明けましておめでとうございます。今年も宜しくお願い致します。

今年は世田谷観音と池尻稲荷神社へ

初詣を予定しています。今年1年の祈願をしましょう

お正月だよ！

おしるこ作り

お正月だよ！

おしるこ作り


