
当法人運営の15事業所全体では、高齢者の心と身体が健康になる多種多
様な講座を開催しています。特に心身機能の向上を目的とした講座では効
果測定を行ない、事業プログラムの検証と改善を行なっています。

事業効果測定結果の報告

介護予防事業 健康づくり事業 趣味・教養事業 交流事業 その他 合計

H29年度 １２０ ３６０ ６４４ ２５２ １１５ １，４９１

H28年度 １６２ ２９３ ６５８ ２６９ １２ １，３９４

満足度 体力測定 ＳＦ-８ ファイブコグ 合計

H29年度 １，３３８ １３３ １１５ ２２ １，６０４

H28年度 １，３０１ １４７ １２０ １４ １，５８２

全事業所開催事業数

全事業所評価実施事業数



事業効果の測定は４つの指標を用いて行ないます。

指標 内容

満足度 事業参加者の事業の満足度を測定します。

体力測定 握力・開眼片足立ち・通常歩行・最大歩行を測定し、事業参加者の
身体機能の変化を測定します。

ＳＦ-８ 事業参加者の健康関連ＱＯＬの変化を測定します。
①身体機能
②日常役割機能（身体）
③体の痛み
④全体的健康感
⑤活力
⑥社会生活機能
⑦日常役割機能（精神）
⑧心の健康
の項目を元に、“心”が元気になったかを判断します。平均値が
５０点の偏差値で表されます。

ファイブコグテスト 脳の機能のうち、記憶・注意・言語・視空間認知・思考の５つの項
目で事業参加者の認知機能の変化を測定します。数値は偏差値で表
します。

体力測定、ファイブコグテストの個人結果は事業参加者へお渡しし、ご自身の変化を数値で見ていただきます。



事業実施数：１１５事業 事業実施数：１,３３８事業

延べ参加者：１,２７４名 延べ参加者：２４,０７６名

Ｎ＝９

ＳＦ－８ 満足度

47.3
48.1

1

ＰＣＳ（身体） n＝1,274名

51.1
52.1

1

ＭＣＳ（心） n＝1,274名

59%
35%

6%

n＝24,076名

大変満足

満足

どちらとも言えない

不満

大変不満

平成２９年度事業効果測定報告

当法人で運営している１5事業所のデータを集計した結果です。

全体平均で見ると、身体と心のスコアが共に向上し
参加者の皆様自身も向上していることを実感してい
ただいております。

満足度アンケートでも、約6割の方が「大変満足」。
「満足」も含めると、9割以上の参加者から好評をい
ただいております。



■実施事業数：１３３事業

■延べ参加者：２,２７８名

※事業所によっては開催してない講座もあります。

26.3

26.9

事前 事後

握力（ｋｇ） n＝2,278

体力測定

2.9

2.77

事前 事後

最大歩行（秒） ｎ＝2,278

43.2

44.1

事前 事後

開眼片足立ち(秒）

ｎ＝2,278

向上 向上歩行速度が速く
なりました！

体力測定実施しました全事業の平均値でも、全3項目共に向上が見られました。



※事業所によっては開催していない講座もあります。

ファイブコグテスト

46.1
49.1 50.6 52.1 52.5

57.4

47.2 46.4
51.1 52.7

47.4 49.2

事前 事後 事前 事後 事前 事後 事前 事後 事前 事後 事前 事後

運動得点 位置判断得点 単語記憶得点 時計描画得点 動物名想起得点 共通単語得点

n＝233

■実施事業数：１３３事業 ■延べ参加者：２,２７８名

軽度認知症で低下しやすい項目 でも維持向上の結果が見られました。



ＳＦ－８ 満足度

47.95

50.74

事前 事後

ＰＣＳ（身体） n＝11

47 47.12

事前 事後

ＭＣＳ（心） n＝11

79%

21%

n＝14

とても満足

満足

中村敬老館
開催事業

講座名：骨盤体操（10月～3月期）

開催日：平成29年10月12日～平成30年3月22日 （全12 回/第2・4 木曜日 ）

内 容：セラバンドとジムボールを使用し、骨盤の周りをほぐす体操をします

体力測定

26.16 26.28

25

25.5

26
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事前 事後

握力（ｋｇ） n＝10

維持

2.75
2.93

事前 事後

最大歩行（秒） ｎ＝10

48.5

51.8

事前 事後

開眼片足立ち(秒）ｎ＝10

向上

向上 維持

歩行速度は若干の
低下が見られました！



当ＨＰの内容の無断複写・転載はご遠慮下さい。


