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随時更新中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

☆お風呂が新しくなりました☆

この度、優っくりデイサービス沓掛の自慢であります
入浴設備が全面リニューアル致しました。

新しい浴槽を導入し、床も張り替えました。回数制限なく、
スタッフや専門職による個別対応も行っております。
皆様に今までより更に快適で充実した入浴サービスをご利用いただけます。

今月は七夕会を行いました。振り返ると本当に笑顔に溢れた会になったと感じます。私たちにとっても印象深い会に
なりました。下に並んでいる写真は最後に行った写真撮影会との様子です。皆様、顔出しパネルから顔を出すと見てい
る人も笑顔に☆撮影されている方も見ている方も様々な表情になるパネルに笑い声が絶えませんでした。ゲームの星釣
りでは、向かいの方へ釣った星を渡すのですが、「早く早くっ！」、「そこだー！引っかかったぞー！」と応援する声
が飛び交っておりました！他者交流にも新たな一面が見えました☆

☆七夕をお祝いしました☆
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優っくりデイサービス沓掛便りをご覧いただきありがとうございます。

今夏は梅雨明け早々厳しい暑さになりましたね。連日、最高気温の記録が更新され都心でも４０℃近くまで上昇しました。

優っくりデイサービス沓掛のフロア内は温度調節もされており安心してお過ごしいただけます。いつも以上に水分補給ができるように各種

お飲み物もご用意しています。お好きなものをお選びください。

また、新たに若いスタッフが入職しエネルギッシュな風を送り込んでくれるでしょう！！

暑さに負けず頑張ってまいります。フロア見学・介護相談等いつでも大歓迎でお待ちしております。 事業所責任者 新村栄子

7月もお誕生日のお祝いをさせていただきました！
今年も明るく元気にお過ごしください☆

お誕生日おめでとうございます☆

☆調理プログラム☆
今月は男の料理に対抗して“乙女の料理”。

フレンチトーストを作りました！それぞれの役
割をしっかり行ってくださるので本当に作業が
早い…。甘いものが好きな方も多く、たくさん
喜んでいただけました☆

☆今月の活動報告☆

☆臨床美術☆
今月は夏らしくマーブリングという技法で“花火”を

描きました！なんとキャンパスはうちわ！最後の皆さん
の作品を見る時も楽しみなようで、にこやかに他の方の
作品を見ておられました☆

☆音楽療法☆
今月は七夕もあるということで、ラブソングが多め！

たくさんの愛の歌に、“恋”や“愛”から心へ刺激を受
けた音楽療法でした。

～看護師より～

今年も夏がやってきました。暑い日差し、湿気、数々の危険が潜んでいる夏。いつもより多くの水分を摂
り、気付いたら熱中症に…なんてことの無いように注意しましょう。一度に大量に摂取する必要はありませ
ん。ゆっくりゆっくり飲んでいきましょう。また、冷房器具の風が直接にかかることのないように、快適な
室内環境にも注意を払い、健やかに快適に今年の夏も乗り越えましょう！


