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　15日から体重測定です！
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平成30年８月　プログラム表
中央区立高齢者在宅サービスセンター

マイホームはるみ（ひまわりフロア）

・山の日・・・11日が山の日です。由来は山に親しむ機会を得
て、山の恩恵に感謝するという名目の元2016年から開始された
祝日です。それ以前までは実は8月には祝日がなかったため知ら
ない方も多いのではないでしょうか。
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