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　15日から体重測定です！
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平成30年７月　プログラム表
中央区立高齢者在宅サービスセンター

マイホームはるみ（ひまわりフロア）

・海の日・・・16日が海の日です。由来は元は天皇が巡幸の際に
軍艦を使っていたのを、初めて汽船を使い帰着した記念すべき日
として定められていた『海の記念日』ですが、これが長年に渡る
多くの人の訴えかけにより『海の日』という国民の祝日になった
ということです。
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