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　15日から体重測定です！
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平成30年10月　プログラム表
中央区立高齢者在宅サービスセンター

マイホームはるみ（ひまわりフロア）

・体育の日・・・今年は8日が体育の日です。10月の第2月曜日
で固定となっております。元々は10日に固定されておりました。
その理由としては10月10日が東京オリンピックの開会式の日で
あったことが理由に挙げられます。2020年には再び東京オリン
ピックが行われますが、果たしてどうなるでしょうか！

10月の行事

日 土木 金月

マイホームはるみ　ＴＥＬ　03-3531-7635
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