
 

  

 

 
ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： １２月２７日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

大人のぬり絵倶楽部 

筋力マシンアドバイス 

 

日  時 ： １２月１１日（火） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： １２月１日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口 

 または電話 

食べるにこだわる講座 

 

自由参加 

日  時 ： １２月１３日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 

 

日  時 ：①１２月１３日（木） 栄養 
          生活習慣病を予防する 試食有 

 ②１２月２０日（木） 栄養 
          食物繊維のパワー   

①②共１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①１２月 ３日（月）～  

 ②１２月１０日（月）～ 

申込方法 ： ①センター窓口のみ 

 ②センター窓口または電話 

受 講 費 ： ①のみ１００円（申込時） 

講  師 ： とまと薬局 

 西尾 美咲 先生 

 

 

自由参加 

 フラダンス体験講座 

日  時 ： ①１月７日（月） ②１月２1日（月） 

全２回 体験講座 １０：３０～１２：００ 

場  所 ： 体育室  講  師 ： 川口 ゆみ先生 

申込受付 ： １２月１７日（月）～１月５日（土） 

定  員 ： ３０名 応募多数の場合抽選  ※1月 6日（日）連絡 

 

 

 

映画上映会 

上映作品 ： ローマの休日（1953 年アメリカ） 

オードリー・ヘプバーン/グレゴリー・ペック 

日  時 ： １２月２日（日） 

①１０：００～ 

②１３：３０～ 

一日２回上映 

１１８分 

場  所 ： 会議室 

自由参加 

 

日時が変更に

なりました。 
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 おりがみふぁん 

日  時 ： １２月２５日（火） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着 

申込受付 ： １２月１５日（土）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

 

日  時：  ①１２月 ４日（火）  

         ②１２月１８日（火）  

 １０：００～１２：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

①②とも同じ作品を作ります。 

持 ち 物 ： 折り紙 

気まぐれ立体折り紙 

ゆったりデー 

自由参加 

日  時 ：１２月２７日（木）１１：００～１２：００ 体操 

 １２：００～１３：００ 昼食 お弁当限定２０食 ５００円（当日支払い） 

 １２：３０～１３：３０ 長寿サポートセンターによる各種相談   

 １３：００～１４：３０ レクタイム  

 １４：３０～ カラオケ   

場  所 ：第１教養娯楽室 

 

日  時：  ①１２月１１日（火）  

         ②１２月２５日（火）  

 １０：００～１１：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

申込方法 ： 当日直接お越しください 

大人の朗読  カラオケ懇談会 

日  時 ： １月５日（土）～毎週土曜日 全１０回 

 （初回と最終日は脳の健康度チェックを行います） 

１５：００～１６：３０ 定 員：２０名（応募多数の場合抽選） 

場  所 ： 体育室  抽 選：１２月２１日（金）当選者にのみ電話連絡 

日  時 ： １２月６日（木） 

  ９：３０～１６：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

 

11 月 3 日に開催された「城東フェスティ

バル」リサイクルバザーにご寄附頂いた

ものを、全て 10 円で販売いたします。 

10 円 バザー 

認知症予防になる体操！ 

日  時 ： １２月４日（火） 

１３：００～ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

 

申込期間 

12/10  ~20 

 
月 木 

センター窓口または電話で受付 

自由参加 

自由参加 

https://2.bp.blogspot.com/-ehJUVjU-V1I/WGCxScU9_zI/AAAAAAABApw/h_cDWqjz91YNktIzYsaiPFceljdj_2VSACLcB/s800/karaoke_mike.png
https://1.bp.blogspot.com/-3khx7urzRIw/UgSMGL4tYyI/AAAAAAAAW74/NIeCZIlDGOE/s800/food_onigiri.png
http://2.bp.blogspot.com/-rtaIfnE4mFI/USNoNAST9II/AAAAAAAANSk/mj5aA7XmWxY/s1600/money_10.png
https://1.bp.blogspot.com/-XhjCDva3BNw/VCkbqI1ukfI/AAAAAAAAnKs/O-c8NpJFl7Q/s800/roujin_origami.png


  

 施 設 紹 介 

ゆうゆう体操 体育室 月～土 ９：０５～９：３０ 職員による朝の体操です。     

祝祭日はお休みです。 

おしゃべり・ 

憩いの場 

第 1教養娯楽室 毎日 囲碁や将棋などを楽しめる 

スペースです。 

カラオケ 第 1教養娯楽室 月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 毎日 第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。 

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 毎日 １日１回２０分間ご利用できます。 

次号は１２月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

 

日  時：  １２月２２日（土） 

  １３：３０～１４：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員  :  ６０名 先着順 

申  込 ： １２月６日（木）～ 

オレンジリングネットワーク 講演会 

オレンジリングネットワーク内で行いますが、サポーター以外の方も参加出来ます！ 

センター窓口または電話で受付 

「認知症になった 
〝私〟を、笑顔で 
  受け止めて 
  ください」 

東京有明医療大学 教授 

川上 嘉明 氏 

 クリスマス交流会 

日  時 ： １２月２１日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

 

 

日  時：  １２月１７日（月） 

 １０：００～１２：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

申込方法 ： 当日直接お越しください 

血管年齢測定 
自由参加 

年内最終営業日は 12/28 （金）です 

新年営業開始日は 1/4 （金）です 

小名木川児童館の子どもたち
と一緒にクリスマス会を盛り
上げてくれる方大募集 

お気軽に事務室まで 

お声掛け下さい！ 
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太鼓 LABO 江東 

次号は１2月２５日発行予定です 

〒136-0073 江東区北砂４丁目 20 番地12 号  FAX ３６９９－６７４４  平成 30 年（201８年１1 月２５日発行） 

 

平成３０年１２月号城東 

 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

 

日  時 ： １２月２６日（水） １３：００～１６：００ 

場  所 ： 体育室 

出 演 者 ： ３０組（先着順） カラオケ２０組 その他１０組 

申  込 ： １１月２９日（木）～１２月１３日（木） 定員になり次第受付終了 

申込方法 ： 事務室窓口にて受付（電話での受け付けは致しません） 

 

※カラオケの音源は機械を使用します。 

その他、歌詞等必要な物は各自でご用意願います。 

当日の急な曲変更はご遠慮下さい。 

 

年忘れ 

出場者募集！ 

年末恒例！ カラオケ・踊り・一発芸…あっと言わせる芸をおまちしております！ 

今月の募集講座 

日  時 ： １２月１６日（日） １０：００～１１：００ 

場  所 ： 会議室  定  員 ： ８０名 先着順 

申  込 ： １２月１日(土)～ 申込方法 ： センター窓口または電話 

シニア劇団 かんじゅく座公演 

「花のき村と盗人たち」
 

「ランプの夜」
 

二
本
立
て 

新実南吉 作品 

日  時 ： １２月８日（土） １３：３０～１４：４０ 

場  所 ： 体育室  定  員 ： ６０名 先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

歌とピアノによるクリス
マス曲を聴いたり、馴染
みのある昭和の歌謡曲を
一緒に歌う参加型コンサ
ートです！ 
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