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ラジオ体操講座 食べるにこだわる講座 

 日  時 ：①１０月１１日（木） 栄養 

 ②１０月１８日（木） 口腔 

１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①１０月１日（月）～  

 ②１０月８日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

日  時 ： ①１０月１０日（水） 

 ②１０月１１日（木）  

１０：００～１１：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

定  員 ： 各２０名 先着順 

申込受付 ： １０月１日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： １０月２５日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室  

日  時 ： １０月２９日（月） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： １０月１９日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

オレンジリングネットワーク 

日  時 ： １０月２７日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 

申込受付 ： 随時 窓口または電話  

 

元気の薬箱 
筋力マシンアドバイス 

 
日  時 ： １０月９日（火） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： １０月１日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

大人のぬりえ倶楽部 

 日  時 ： １０月１１日（木） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

折り紙で壁面装飾 

自由参加 

日  時 ： １０月５日（金） 

 １０：３０～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ９月２５日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 
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日  時 ： １０月２１日（日） 

① １０：００～ ②１３：００～  １１８分 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： 各６０名 
自由参加 

日  時 ： １０月１３日（土） 

１３：３０～１４：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ６０名 先着順 

申込受付 ： １０月１日（月）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

）～先着順 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

    

 

日  時 ： １０月３０日（火） 

１４：００～ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ７０名 先着順 

申込受付 ： １０月１０日（水）～定員迄 

 センター窓口または電話  

江東リハビリ病院 

ゆったりデー 

歩こう会 

自由参加 

日  時 ： １０月２６日（金） 

９：１０ 

錦糸町半蔵門線改札口 集合 

場  所 ： 足立区都市農業公園 

定  員 ： ２０名  

申込受付 ： １０月１日（月）～ 

１０月１０日（水） 

申込方法 ： センター窓口または電話 

抽  選 ： 応募多数の場合 

１０月１１日（木）以降 

当選者にのみ電話連絡 

費  用： 交通費・昼食代→自己負担 

 

公園内を散策程度歩きます 

※詳細は館内チラシ・ポスターをご覧ください 

映画鑑賞会 

日  時 ： １０月２日（火） 

１３：００～ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

日  時 ：１０月２５日（木） １１：００～１２：００ 体操  

 １２：００～１３：００ 昼食 お弁当限定２０食 ５００円（当日支払い） 

 １３：００～１４：００ 長サポによる相談  １３：００～１４：３０ レクタイム  

 １４：３０～ カラオケ   

場  所 ： 第１教養娯楽室 

皆さんが気持ちよく利用できる方法を、

一緒に考えましょう。 
出席できない方も、事前のアンケートに
ご協力ください。 
よろしくお願いします。 

カラオケ懇談会 

 

講演会です 

～人生を楽しく 
明るく生きていこう！～ 

なべさんの元気湧くわく講座 

健康講座 
第２弾！ 腰の痛みについての

お話です 

https://1.bp.blogspot.com/-3khx7urzRIw/UgSMGL4tYyI/AAAAAAAAW74/NIeCZIlDGOE/s800/food_onigiri.png
https://2.bp.blogspot.com/-ehJUVjU-V1I/WGCxScU9_zI/AAAAAAABApw/h_cDWqjz91YNktIzYsaiPFceljdj_2VSACLcB/s800/karaoke_mike.png


 

 

  

 施 設 紹 介 

ゆうゆう体操 
体育室 月～土 ９：０５～９：３０ 職員による朝の体操です。     

祝祭日はお休みです。 

おしゃべり・憩いの場 第一教養娯楽室 毎日 囲碁や将棋などを楽しめるスペースです。 

カラオケ 第一教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 毎日 第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。 

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 毎日 １日１回２０分間ご利用できます。 

次号は１０月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

傾聴いきいきサロン 

日  時 ： １０月２６日（金） 

１３：３０～ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： ５名 先着 随時募集 

 

ハロウィン交流会 

日  時 ： １０月１８日（木） 

１０：００～ 

子どもたちにキャンディ等を渡してくれる方募集 

（10/１～）詳細は館内ポスター・チラシをご覧下さい 

 

小名木川児童館の子
供たちとハロウィン 
を楽しみましょう 

日  時：  ①１０月７日（日）  

 １０：００～１２：００ 

 ②１０月７日（日）  

 １３：００～１５：００ 

 ③１０月１９日（金）  

 ９：３０～１１：３０ 

場  所 ： ①②会議室 ③第１教養娯楽室 

①②③同じ作品を作ります 

持 ち 物 ： 折り紙・ボンド 

自由参加  

気まぐれ立体折り紙 流し踊り 

日  時 ： １０月７日（日） 

東京音頭を踊ります！浴衣の貸出し有！ 

９：００にセンターに集合してください！ 

後期講座申込み 終了 



    

 

 

  

 

 

フェスティバル 
土 祝 

お祭りは例年通り行います！ スタンプラリーもあり 

指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

今年のフェスティバルはファッションショーを 

行います！ 

幼児からシニアまで参加ＯＫ！ 

お気に入りのあの服で！  

家に眠っている着物で！ 

親子でもご夫婦でも 

ファミリーでも参加可。 

コスプレでもＯＫです！  

ウェディングドレスの用意もあります！ 

おしゃれに変身しませんか？ 

※詳細は館内ポスター・チラシをご覧下さい 

次号は１０月２５日発行予定です 

バザー 物品提供のお願い 
城東フェスティバルでバザーを行います。 

バザーを有意義な催しとして成功させるために、みなさんの

ご家庭で眠っているものがございましたら、ご寄附くださ

い。ご協力をよろしくお願いいたします。 

飲食物・衣類・本は不可。新品同様の物に限ります。 

10/1（月）～24（水） 

出場者 

募集中 

１０/５まで 

平成３０年 月号
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じょーとー  
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