
 

  
 

 

 

 

ラ・ラ・ラ・ハーモニー 

日  時 ： １月２４日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ８０名 先着順 

日  時 ： １月８日（火） 

 １３：３０～１５：００ 

場  所 ： 訓練室 

定  員 ： １０名 先着順 

申込受付 ： １月４日（金）～ 

申込方法 ： センター窓口 

 または電話 

食べるにこだわる講座 

 日  時 ： ①１月１０日（木） 栄養 
          食事のバランスアップ術 

 ②１月１７日（木） 口腔 
          唾液の分泌検査します   

①②共１０：００～１１：３０ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： ①１２月２０日（木）～  

 ② １月１０日（木）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

大人のぬり絵倶楽部 

日  時 ： １月１０日（木） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 

 

自由参加 

 

映画上映会 

上映作品 ： 夜来
イ ェ ラ イ

香
シャン

 

日  時 ： １月６日（日） 

①１０：００～ 

②１３：３０～ 

１日２回上映 ８６分 

場  所 ： 会議室 

自由参加 

筋力マシンアドバイス 

日  時 ： ①１月８日（火） 

 ②１月２２日（火） 

 １０：００～１１：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

大人の朗読 

自由参加 

日  時 ：１月２４日（木）１１：００～１２：００ 体操 

 １２：００～１３：００ 昼食 お弁当限定２０食 ５００円（当日支払い） 

 １２：３０～１３：３０ 長寿サポートセンターによる各種相談   

場  所 ：第１教養娯楽室 

ゆったりデー 
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 おりがみふぁん 

日  時 ： １月１２日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ３０名 先着順 

申込受付 ： １２月２７日（木）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

 

日  時：  １月１５日（火）   

 １０：００～１２：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

持 ち 物 ： 折り紙 

気まぐれ立体折り紙 

 

日  時：  １月１８日（金）  

         １１：００～１２：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

定  員 ： １５名 先着順 

申込受付 ： １月１０日（木）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

元気の薬箱  オレンジリングネットワーク 

自由参加 

元気 

湧くわく 

講座 

 

～人生を楽しく明るく生きて行こう～ 

日  時 ： １月２９日（火） 

１４：００～１５：３０ 

場  所 ： 会議室 

定  員 ： ７０名 先着 

申込受付 ： １月１５日（火）～ 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

日  時：  ①１月２４日（木） １３：３０～１５：００ 

         ②１月３０日（水） １０：００～１１：３０ 

①初めて受講の方  ②センターで受講したことがある方 

場  所 ： ①第２教養娯楽室 ②会議室 

申込受付 ： １月１１日（金）～１７日（木）まで 

定  員 ： ①②共 １５名 

抽  選 ： 応募多数の場合１月１８日（金）に抽選 

  当選者にのみ電話連絡 

申込方法 ： センター窓口または電話 

 

各自筆ペンを 

用意して下さい 

日  時 ：１月２６日（土） 

１３：３０～１５：００ 

場   所 ：会議室 定  員 ： ３０名 

申込受付 ：随時 

申込方法 ：センター窓口または電話 

  

 

 

講演会です 
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 施 設 紹 介 

ゆうゆう体操 体育室 月～土 
９：０５～９：３０  職員による朝の体操です。     

祝祭日はお休みです。 

おしゃべり・ 

憩いの場 
第 1教養娯楽室 毎日 

囲碁や将棋などを楽しめる 

スペースです。 

カラオケ 第 1教養娯楽室 
月～土 

月 

１３：００～１６：００  

毎週月曜日はレディースデイ。 

入浴 浴室 月・水・金 １２：００～１５：００ 祝祭日はお休みです。 

運動器具 各種 訓練室 毎日 
第２火曜日に使用方法のアドバイスをうけられます。 

アドバイスは申込制。 

ヘルストロン 図書コーナー 毎日 １日１回２０分間ご利用できます。 

 

次号は１月２５日発行予定です 

 

城東ふれあいセンター 

 傾聴いきいきサロン 

日  時 ： １月２５日（金） 

１３：３０～１５：００ 

場  所 ： 第２教養娯楽室 

定  員 ： ５名 先着順 

申込受付 ： センター窓口または電話 

 

 

 

 

日  時：  １月２５日（金） 

 １４：００～１６：００ 

場  所 ： 健康相談室 

申込方法 ： 当日直接お越しください 

管理栄養士 ： 株式会社フォーラル 町田 千鶴 

栄養相談 

血管年齢測定 

健 康 
相 談 

月・水・木 １０：００～１６：００  保健師 ： 西田信江 

火・金   １３：００～１６：００ 看護師 ： 小野寺蓉子 
年始は 1/4（金）～ 

開館します 

日  時 ： １月２３日（水） 

１０：００～１２：００ 

場  所 ： 第１教養娯楽室 

申込方法 ： 当日直接お越しください 

 

 

 

自由参加 
男の体操 

日  時 ： １月１０日（木） 

 １月２４日（木） 

１５：００～１６：００ 

場  所 ： 体育室 

申込方法 ： 当日直接お越しください 

 

 

 

自由参加 



    

 

 

  

 

 

次号は１月２５日発行予定です 
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平成３１年１月号城東  
指定管理者：社会福祉法人 奉優会 

 

今月の募集講座 

日  時 ： ①２月１日（金）    ②２月８日（金） １０：００～１１：３０ 

場  所 ： 会議室     定  員 ： ３６名 先着順 

申  込 ： １月１６日（水）～ 

申込方法  ： センター窓口 

 または電話 

旧年中は当センターをご利用頂きまして 

誠にありがとうございました。 

本年も皆さまが元気になれるふれあいセンターを 

創って参ります。 

昨年同様、変わらぬご支援のほど 

よろしくお願い致します。 

～ちはやふる～ 百人一首の魅力 

全２回講座 1日目は「講義」 

2日目は「かるたとり」です 

日  時 ： １月２８日（月）～  

 毎週月曜日 全４回 

１５：３０～１６：３０ 

場  所 ： 第２会議室 

定  員 ： １０名 

申込受付 ： １月１５日（火）～ 

 １月２４日（木） 

申込方法 ： センター窓口 

 または電話 

  

 

 

講 座 
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